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PRESENTACION

La Ruta siempre es experiencia, como el camino que se
hace al andar. Como aquellas aventuras que vivi en la vieja
Irufia (Pamplona) con unos cuantos jovenes Rutas, en las
que aprendi lo mejor del Escultismo, lo mas auténtico: la
amistad que se forja en el servicio (jaquellos campos de tra-
bajol), la espiritualidad del «Ora et Labora» (los «campa-
mentos mondasticos» en Leyre Lazkao), el amor a la natura-
leza mds salvaje (aquella invernal que nos incomunicé en
los Pirineosl!)... y otras tantas experiencias que tuvimos
caminando una Ruta, que trazamos entre todos, que juntos
compartimos y reflexionamos, y que nos dejo la huella cla-
vada del talante Scout y del vivir en Cristiano.

No hay marcha atras, sobran muchos rollos y el horizonte
sigue abierto. Y muchos jovenes quieren SER. A tope.
Juntos. Con un sentido fundamentado de la vida.

Tenemos en nuestras manos una herramienta concreta
—este libro de método-, que sintetiza una propuesta educa-
tiva y de vida que hemos de animar en nuestros grupos y
comunidades.

Gracias a los que han hecho posible el instrumento que
aqui presentamos (Aintzane, Javier, Albert, Josep M3,
Fernando, José Ignacio,...), y gracias a todos los que han
vivido su experiencia por las Rutas del MSC (los Campos-
Ruta, los Rovers Ibéricos, la EuroRuta, el Camino a
Santiago,...).

A todos los Rutas, Trebeak, Truc, Rotas, Comparieros,
Rovers... éxito y buen camino.

Enrique Lépez Viguria
Presidente







LOS ADOLESCENTES (Entre 17 y 19 aiios)

1. MARCO DE LA ADOLESCENCIA

La fase de la adolescencia se inicia cuando empiezan los
cambios producidos por la pubertad, y finalizan al llegar a
la edad adulta.

Nuestro interés se centra por el momento en la segunda
parte de esta fase: una vez estabilizada la etapa puberal,
momento en el cual se inicia una nueva etapa de creci-
miento fisico, mas arménico, que llega hasta bien entrada
la edad aduita.

Esta franja de edad es un periodo que fluctda segin el
marco sociolégico en que se encuentra inmerso el adoles-
cente. Depende mas de la edad psicolégica que de Ia fisi-
ca. Es decir esta muy influida por la cultura del ambiente:

- EI marco de convivencia familiar.
- Nivel socioecondémico.

- Sistema de alimentacion.

- Tipo de diversiones que escoge.
- Valores con los que se identifica.
- Nivel cultural.

Todas estas circunstancias, y otras muchas son su mundo;
desde que nace, este mundo va dando forma a la herencia
genética, o sea a la forma de obrar y de pensar de la per-
sona; ésta a su vez, como ser activo, configura, moldea,
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modifica su ambiente a partir de las relaciones que, con él,
establezca.

El adolescente por lo tanto lleva una historia consigo y se
halla en uno de los momentos mas delicados de su proce-
so evolutivo: antes de convertirse en persona adulta. No de
golpe, sino dia a dia, de experiencia en experiencia.

Probablemente es el proceso mas largo y fragil dentro de
las etapas evolutivas; tan largo, que muchas personas no lo
superan totalmente, permaneciendo como eternos adoles-
centes.

2. CARACTERISTICAS DEL JOVEN RUTA.
COMO SE PERCIBE A Si MISMO EL ADOLESCENTE

La imagen que cada persona tiene de si misma depende de
como ha vivido y de como se ha construido e interiorizado:

- La representacion mental del propio cuerpo.

- La opinién que de nosotros tienen los de nuestro entorno;
o sea, de nuestras calidades intelectuales, afectivas y
sociales.

- La capacidad para tomar decisiones por cuenta propia y
por lo tanto irse liberando de cualquier tutela.

El adolescente se halla en esta etapa en una zona de con-
flictos: de un lado depende de la opinién de los demas
sobre su persona, entre éstos los adultos que le rodean,
pero por otro depende también de las posibilidades de
romper los esquemas que le ofrecen, o imponen, estos
adultos para poder liegar a tener un criterio propio.

Necesita contar con un terreno seguro, con el afecto de sus
padres y otros adultos para atreverse a ser €l mismo, aun-
que sea ir en contra de los principios que ha aceptado de
nifno.
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Esta situacion genera sentimientos de rivalidad y de culpa,
de soledad e incomprension.

Nos preguntamos... ;Cual es el papel del adulto, principal-
mente del adulto joven que desea estar a su lado?

Quizas...;Darle la razon en todas sus criticas? Quizas...
¢Demoler con su ayuda, todo lo que ha sido hasta el
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momento su seguridad y su mundo? De actuar de esta
forma, el adulto, no le servira de naoa al adolescente: para
esto ya tiene a sus companeros, a los de su edad.

La relacion del adulfto con los chicos y chicas de estas eda-
des entre 17 y 19 afios no es facil. A menudo observamos
que las palabras no tienen eficacia. Es necesario demostrar
con los chicos que no todos los valores criticados son
negativos. Es necesario que se den cuenta, observando las
conductas y actitudes de los adultos,(de algunos adultos
por lo menos), que hay principios validos, que depende
como se viven; que lo fundamental es vivirlos, no anunciar-
los, so6lo como valores abstractos por si mismos.

Es dificil educar sin afecto, por lo menos educar de forma
positiva. Si aceptamos este principio nos daremos cuenta
de lo basico que es aceptar al adolescente tal y como es:
con su mayor 0 menor gracia fisica, sus capacidades inte-
lectuales, afectivas, su a veces, repelente suficiencia o apa-
tia.

Nuestra cultura nos impulsa, de forma inconsciente, a
aceptar de entrada, lo que tiene una apariencia agradable a
los sentidos. Esta natural predisposicion nos podria llevar a
tener preferencias, a repetir uno de los mecanismos que
probablemente, ya habria perjudicado al adolescente. No
sentirse aceptado de entrada. Esta situacién genera en el
adolescente desconfianza e inseguridad; en resumen le
hace socialmente inestable.

3. EVOLUCION AFECTIVA Y SEXUAL

El desarrollo, como todo crecimiento, no se produce sin
ruptura del equilibrio, situacion que crea inseguridad. El
afecto familiar concretamente, ha quedado insuficiente
para el adulto. Este necesita una relacion afectiva de igual a
igual. No es que no sienta afecto por la familia, sino que
necesita dar un paso mas.
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Este paso, el de ser apreciado por si mismo, genera inse-
guridades. Es por esta razén que, normalmente, en la ado-
lescencia tanto los chicos como las chicas tienen sus amis-
tades mas intimas entre personas de su mismo sexo; no es
tan distinto ni desconocido de uno mismo. Pero el proceso
evolutivo pide un paso mas, pide acercarse al desconoci-
do, al otro sexo. Es el paso normal de 1a homosexualidad a
la heterosexualidad.

El adolescente al cual nos referimos ya ha pasado este
estadio de depositar su afectividad en los comparneros de
Su sexo; se encamina hacia la pareja heterosexual de una
forma muy relacionada con la curiosidad por la experiencia
sexual y sus formas de expresidon en este ambito. Es un
periodo en el cual las parejas se forman muy facilmente. Se
da una fuerte vivencia afectiva, que se manifiesta en la
necesidad de estar juntos, de explicarselo todo, de hacer
las mismas cosas, de vivir las mismas experiencias tanto
afectivas como de relacién y accion.

Precisamente esta exclusividad, muchas veces provoca
una ruptura porque una vez pasada la primera euforia, un
miembro de la pareja o los dos se sienten prisioneros de
esta relacion cerrada. Esta sensacion claustrofébica no
deja evolucionar hacia una madurez afectiva que contem-
ple las diversas facetas de la personalidad humana, las
agradables y las que no fo son.

En algunos casos encontramos adolescentes con dificulta-
des afectivas para conectar con toda la riqueza afectiva del
otro. En estos casos se va a experimentar directamente
una satisfaccion de los sentidos, mas que de los sentimien-
tos. Esta relacion es cada vez mas frecuente porque los
modelos de conducta de los mass-media tienden a este
tipo de relacion. En este caso encontramos a las parejas o
los grupos a los que solamente les interesa el placer
sexual-fisico del momento sin interés por una relaciéon afec-
tiva de conocimiento del otro como persona pluridimensio-
nal. Quedarse a este nivel de relacién es empobrecer la
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comunicacién y bloquear el proceso de maduracion perso-
nal que incluye la sexual.

El adulto que quiere estar al lado de los adolescentes y ha
reflexionado sobre el papel de la sexualidad como medio
de comunicacion intima entre dos personas, sabe lo dificil
que es hacer participar de esta idea a los adolescentes ya
que sus propias pulsiones instintivas, a menudo, le hacen
perder de vista esta realidad mas madura que es la eleccion
de una pareja, valorada en todas las dimensiones de la pro-
pia personalidad: es decir ir descubriendo poco a poco al
otro, aceptando las interpelaciones y las responsabilidades
de una vida en comun.

La forma como vive el adulto su sexualidad y la posibilidad
de hablar con franqueza de las situaciones que vive el ado-
lescente, le ayudaran a encontrar un camino de madura-
cion afectiva.

El adulto no puede olvidar el contexto social en el cual vive
el adolescente. Puede ser util ayudarle a hacer un analisis
critico de la utilizacién social de la sexualidad y del erotis-
mo, que esta mas al servicio del consumo masivo, que no
de una relacioén gratificante y liberadora.

4. PREOCUPACION SOCIAL Y CRISIS RELIGIOSA

La critica radical que el adolescente hace de su familia y de
su entorno lo lleva, después de rechazar los valores esta-
blecidos, a la necesidad de construirse su mundo con sus
nuevos valores y la comunidad de personas por él escogi-
das, normalmente jévenes, con los cuales se siente ligado
afectivamente de igual a igual.

El fenémeno abarca todos los aspectos morales. La crisis
religiosa se ha iniciado ya en la pubertad, en la etapa en
que el pensamiento formal y I6gico ha desbancado una fe
con demasiadas reminiscencias de la infancia. Si el adoles-
cente no ha conseguido hacer el paso hacia una fe adulta
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en la que los planteamientos de vida ocupen un plano mas
importante que el descubrimiento de los misterios que no
comprende, dificilmente podra vivir plenamente esta
dimensién transcendente de la fe, es como la pieza de ves-
tir que se nos ha quedado pequeia y no la hemos sustitui-
do a tiempo; no nos sirve; pero nos hace falta y vamos
desnudos espiritualmente porlavida.

Redescubrir el sentido religioso en el adolescente pasa
sobre todo, por descubrir de forma clara y concreta, “la
gratuidad” como forma de vida y relacion, “la solidaridad”
como forma de arraigo social, y la relaciéon personal con
Dios como alguien que interpela y anima a dar la vida mas
que a conservarla.

El adolescente es capaz de entusiasmarse para intervenir
de forma practica a mejorar algun aspecto social, pero ha
de poder intervenir directamente. Tiene que ver el resultado
aunque parcial de su actividad. Tiene que habérselo pasa-
do bien, es decir haber conectado emotivamente con una
determinada situacién y sentirse enriquecido con la expe-
riencia. Para ello es necesario una cierta constancia, el
adulto con su juego ejemplo y apoyo puede ayudarle a ello.

Hay de todas maneras, un tipo de chicas/os que no se
motivan con nada sobre todo si motivarse supone un mini-
mo de esfuerzo o supone encararse con algo desconocido
o imprevisible. Es el clasico pasota que aparentemente
parece que esta de vuelta de todo, o bien el irresponsable,
porque en un principio, mas por no llevar la contraria que
por otra cosa, se compromete pero luego sin mas explica-
ciones, no cumple y aun se extrana si se le piden cuentas,
se autojustifica

Muy a menudo se trata de adolescentes que han necesita-
do defenderse mediante esa coraza para proteger una
situacion afectiva todavia inmadura o muy débil. Quizas se
les ha exigido mas de lo que podian dar o no han tenido
ayuda en un momento critico de su evolucion. Han fallado
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y no se les ha dado una oportunidad a su medida. Detras
de un pasota puede haber un inmaduro.

El adulto puede ser el catalizador de estas necesidades de
construir un mundo a su medida, distinto del mundo de los
aadultos, a la busqueda de la trascendencia y de la propia
personalidad.

Un adulto que ya ha pasado por esta experiencia y que esta
en camino de hacer una sintesis, puede ayudar a descubrir
que si queremos un mundo distinto, tenemos que ser capa-
ces de vivirlo de verdad, con nuestra realidad cotidiana,
autenticamente. No podemos vivir aferrados a una utopia
mental y, al mismo tiempo vivir cémodamente instalados en
un mundo que criticamos.

Con la ayuda del adulto el adolescente puede descubrir
que este mundo distinto ya hace 2000 afios que mucha
gente lo esta viviendo cada dia no solo reivindicando sus
derechos, sino aceptando solidariamente todas las conse-
cuencias, haciendo del diaglogo con Dios y con los otros un
camino normal de autoexigencia, sabiendo que comprome-
terse con-la comunidad es algo mas que la euforia de un
momento, es continuar con la fidelidad y el compromiso
diario.

Es importante entender el entusiasmo por la iégica, esto les
sirve para ordenar y aclarar las ideas, pero tenemos que
ayudarlos a buscar la verdad, en minGscula, de cada uno,
sin exclusiones ni fanatismo.

Mas dificil es movilizar al que no quiere 0 no puede tener
intereses, el pasota que desmoraliza y destruye.

Esta en manos del adulto intentar que no quede para siem-
pre detras de su disfraz. Es necesario conocer sus posibili-
dades reales y concretas de actuar y convivir.

Quizas el aspecto mas importante de obtener resultados es
ante todo proporcionar afecto, con un dialogo franco,
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abierto, y también progresivo. No se puede acelerar un pro-
ceso de maduracién afectiva. Tenemos que confiar en sus
posibilidades. Precisamente porque en nuestra sociedad
no todo el mundo tiene todavia las mismas oportunidades,
nos toca a nosotros, educadores, ir paso a paso apoyando
los intentos, exitosos o no, de mejorar situaciones, de con-
fiar en si mismo, mostrarles las posibilidades que tienen si
quieren vivir segan unos determinados valores.

5. INSEGURIDAD DE CARA AL ADULTO

El adolescente ve que a sus 16,17 o 18 afos se enfrenta
con la realidad de convertirse en adulto, con todo lo que
implica de libertad, pero también de riesgo. Se pregunta a
Si mismo si sera capaz de superar la prueba.

Este sentimiento de inseguridad es propio de los adoles-
centes tardios en toda sociedad evolucionada. Los retos
son dificiles, la competitividad muy alta y el adolescente no
tiene ganas de competir sino mas bien de vivir en plan de
companerismo y cooperacion porque se siente mas segu-
ro.

En las sociedades primitivas el paso de la adolescencia a la
edad adulta era mas seguro porque todo estaba determina-
do de forma prefijada; el paso era mas prematuro y mas
automatico, no permitia muchas variaciones. El procedi-
miento era mas simple pero no permitia evolucionar.

En nuestra sociedad, en cambio, los factores que producen
esa inseguridad son multiples: de entrada las dificultades
en el estudio, en la entrada en el mundo del trabajo, tanto
internas de la persona como externas, falta de oportunida-
des para muchos como consecuencia del paro. En algunos
casos estas dificultades externas, sirven para ocultar las
internas, mucho mas profundas y dificiles de superar y que
justifican una apatia, un “dejar los estudios porque no me
serviran para nada”.
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Otro motivo de inseguridad puede ser la duda de sus posi-
bilidades, de establecer unas relaciones afectivas y sexua-
les estables.

En todo caso la familia protectora ha quedado atras y la
soledad del adolescente puede ser angustiosa, aunque
necesaria porque al irse estabilizando la personalidad, le
forzara a abrirse camino en todos estos ambitos:

- de trabajo.
- de la vida afectiva.
- de vinculacioén social y religiosa.

{Qué puede hacer el adulto, que en realidad es un adulto
joven, y que también esta enfrentandose a estos mismos
aspectos? Poco mas que dar ejemplo, con su propia vida,
de como ha ido integrando dia a dia todos estos aspectos.
Es cada chico/a el que tiene que dar los pasos para organi-
zarse la propia vida. Esta afirmacion el adulto no puede
olvidarla. Puede ayudarle estar a su lado pero no organizar-
le la vida. El adolescente avanzara de forma desigual, qui-
z4s dando unos pasos hacia delante y otros hacia atras.
Siempre hay regresiones, errores, caminos que no condu-
cen a ninguna parte y es necesario deshacer para buscar
nuevas vias.

La intervencion del adulto sobre todo es observar si de una
forma u otra el adolescente avanza; porque mas peligroso
que equivocarse, todos tenemos derecho a ello, seria que-
darse fijado en un punto, estancado, lo cual retrasaria la
maduracion de toda persona, o bien ilevaria a un desequili-
bro excesivo que dificultaria el proceso, el largo proceso
de llegar a ser persona adulta.
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CAPIiTULO |
MARCO TEORICO DE LAS OPCIONES

El Movimiento Scout es un movimiento educativo para los
jovenes, de caracter voluntario; es un movimiento no politi-
co, abierto a todos sin distincién de origen, raza o creencia.

Tiene por finalidad contribuir al desarrollo de los jévenes
ayudandoles a realizar plenamente sus posibilidades fisi-
cas, intelectuales, sociales y espirituales, como personas,
como ciudadanos responsables y como miembros de las
comunidades locales, nacionales e internacionales.

El Movimiento Scout se funda en los principios siguientes:

- deber para con Dios
- deber para con los demas
- deber para consigo mismo.

Una adhesién libre y voluntaria a una Ley y mediante un
compromiso personal y grupal. El método scout es un sis-
tema de autoeducacion progresiva basado en:

- una educacion por la accién

- una vida en pequefos grupos

- programas progresivos y atrayentes.

- compromiso con la naturaleza.

- coeducacion.

Todo lo anteriormente expuesto es lo que entronca con
todo el Escultismo mundial y desde esa concepcion nace y
encuentra su identidad el Movimiento Scout Catoélico
(M.S.C.), porque al definirse como “un movimiento de edu-
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cacion integral que se propone formar hombres y mujeres
libres, criticos y comprometidos con su fe y con el momen-
to histérico que les ha tocado vivir, abiertos a los demas,
capaces de amar y de vivir en grupos”, explicita su proyec-
toy sus opciones, dentro del sentido universal que significa
ser scout.

En M.S.C., tradicionalmente hemos hablado de las tres
opciones: propuesta educativa, Fe y Pais como opciones
que globalizan al ser humano y que no buscan parcializar la
persona.

Optar en M.S.C. significa optar por un modelo de hombre y
muijer, equilibrado pero inconformista que quiere hacer rea-
lidad el Reinado de Dios entre los hombres, desde una rea-
lidad concreta tal como se plantea en las ponencias del
EOLO’ 90.

En la Rama Ruta es importante significar la palabra opcion
porque el joven de esta etapa se encuentra en el proceso
final de su recorrido scout y ha de elaborar un proyecto
personal de vida dinamico, atento a futuras claves de lectu-
ra, transformador, universalizado, con proyeccién, contras-
tado en grupo; es decir que no ha de ser individual y hacia
el interior de su persona, sino que tiene sentido si se con-
creta en los demas, en el préjimo.

1. OPCION CREYENTE Y DE IGLESIA

En el M.S.C. el compromiso de un educador es ser respon-
sable de un grupo scout, es hacer una apuesta creyente y
cristiana en su vida; es decir Si a través de una propuesta
concreta que es el escuitismo.

Dios, Jesus, EI mundo, las personas, La naturaleza y todo
lo que ello significan no le son indiferentes.
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Para que esto sea posible el educador scout debe estar
preparado para transmitir esa experiencia de fe adulta y dar
razon de su esperanza. Esta fe adulta ha de ser comprome-
tida, activa, transformadora, comunitaria y es la que el
Escultismo pretende vivir y educar.

Ser creyente implica:

- Una estrecha relacién con Dios. La fe es una respuesta a
la llamada de Dios y como tal implica una accion global en
la que es toda la persona la que entra en dialogo con Dios,
a través de Jesucristo y de los hombres.

- Potenciar la capacidad de escucha de la Palabra. Palabra
que nos viene de Dios, palabra que nos viene de los
demas, del prdjimo y que nos compromete a buscar el sen-
tido y la coherencia de nuestros actos y palabras.

- Adoptar un estilo de vida personal. La fe es una manera
de vivir que debe marcar todas las dimensiones de la vida.
Esta toma de postura surge de esa respuesta positiva a la
llamada de Dios. Es una postura de vida que deseamos, es
una postura de compromiso; y se vivencia en todos los
momentos de la vida de un creyente.

- Asumir el lema “siempre listos” para servir a los demas.

Nuestra opcién es una educacion en la fe basada en la
vivencia progresiva de situaciones que son iluminadas
desde el Evangelio y que el propio método scout, con la
dindmica que le es propia, ofrece momentos privilegiados
para poder anunciar a Jesucristo, vivenciar la experiencia
de comunidad de Fe y comprometerse de forma activa en
la transformacion del mundo.

Esta opcidn ha de sustentarse en:

a) el fomento de los valores del Evangelio.

b) la vivencia de la dimension evangenlizadora;

c) la actitud de servicio como exigencia del escultismo,
educacion en la dimensién de la gratuidad y servicio al pro-
jimo.
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o)la capacidad de respuesta personal mediante compromi-
S0s concretos y proyectos personales de vida para la trans-
formacién de nuestro mundo.

Esta opcion ha de vivirse con un estilo de Iglesia donde los
nifos, jovenes y adultos del escultismo tengan posibilidad
de afirmar de un modo especifico su pertenencia.

Una iglesia que:

- se presenta como una comunidad de Cristo, como una
comunidad de hermanos,

- vive y celebra su fe en el corazén de la vida, siendo los
grupos scouts comunidades donde la Palabra es conocida,
acogida, vivida y celebrada; comunidades cristianas en
comunién con la Iglesia local.

- es activa, transformadora y que se hace presente como
“evangelizadora” en las mediaciones concretas de su pue-
blo, barrio ...

- se reconoce solidaria con la comunidad eclesial universal.

Comprometerse con la Iglesia significa adherirse a una pro-
puesta, a la persona y al mensaje de Jesus de Nazaret.
Esta adhesion entrafia un doble compromiso: los dos optar
por JesUs que es, al mismo tiempo, aceptar su mensaje e
imitar su forma de existencia orante y comprometida.

Seguir a Jesus en la comunidad significa aceptar que ésta
es mediadora de nuestro comportamiento, tanto en el area

de la confesién de la fe como en el plano de la conducta
individual y social...

2. OPCION PAIS

La labor EN y POR la realidad social cercana, centra en el
espacio y en el tiempo el estilo de vida creyente de accion
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total. Participar del fondo cultural de un pueblo significa
acercarse a la forma de organizacién social y politica, y
conocer su legado histérico. Acercarse a los problemas y
vivencias del entorno, significa dar una respuesta personal
comprometiéndose en su transformacion. El MSC opta por
la accion educativa en el tiempo libre como formadora de
ciudadanos del hoy que también son “el manana”.

El educador Scout ofrece a través del tiempo libre esta
forma de construir el Reino de Dios:

- Haciéndoles sentir parte de un pueblo, viviendo su reali-
dad socio-econémica, politica y cultural, asumiendo como
propios los elementos que configuran su idiosincrasia: geo-
grafia, cultura, historia, lengua,...

- Siendo con su vida un ejemplo de compromiso. Siguiendo
la trayectoria y el dia a dia de lo que acontezca en la socie-
dad (paro, drogadiccion, marginacién social, asociacionis-
mo, alternativas sociales,..., la degradacion ecologica, y
acercandose estos problemas a través de su realidad mas
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préxima: barrio o pueblo, dando una respuesta personal y
comprometiéndose con otras personas.

- Experimentando una relacién positiva con la naturaleza en
una triple dimensién: por un lado la capacidad de admira-
cién y de sensibilidad hacia lo bello, lo gratuito y lo trascen-
dente. Por otro lado el respeto y conservacion del medio
ambiente y en tercer lugar la asuncién de “actitudes ecol6-
gicas” ante su propia vida y ante su relacién con los
demas.

Nuestro modelo de sociedad se acerca a:

- Una sociedad preocupada por la calidad de vida y sen-
sible a la marginacién que se responsabilice de garanti-
zar un nivel digno de vida a todos los ciudadanos.

Nuestro escultismo ha de educar en los jovenes una sensi-
bilidad social y un espiritu de servicio a la comunidad y a
los necesitados.

- Una sociedad creativa y dindmica ante el paro y que bus-
que formas de autoocupacién, abra nuevos campos profe-
sionales y convierta el ocio en un espacio de autoformacién
humana y capacitacion técnica.

Nuestro escultismo debe permitir al joven descubrir sus
habilidades y capacidades técnicas para su posible orien-
tacion laboral.

- Una sociedad que humanice a las personas y sepa
sacar provecho de la ciencia y de las nuevas tecnologias. ,

Nuestro escultismo debe implicarse en preparar personas
que asuman unos valores que humanicen, potenciando la
originalidad, la creatividad, la apertura, el compromiso
social y politico. Debe desarrollar en sus miembros la capa-
cidad de dialogo y de interiorizar los acontecimientos dia-
rios de la vida, humanizando las relaciones entre las perso-
nas.
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Nuestro escultismo debe ofrecer nuestros valores a las
necesidades de la sociedad civil, potenciando una socie-
dad que vertebre la ciudadania y facilite una participacion
social plena.

La labor EN y POR la realidad social cercana nos ha de ani-
mar a desarrollar nuestra solidaridad con los otros, “con los
que estan lejos”.

“Hacemos opcion pais cuando, sabiendo ser ciudadanos
de nuestro pueblo, sabemos ser ciudadanos del mundo”.

Trabajar nuestra dimensién internacional significa conocer
la manera de ser de las personas, respetando y potencian-
do todas sus facetas. De ahi que nuestra mirada internacio-
nal tiene un color determinado: el de los necesitados, los
marginados, ...

3. OPCION EDUCATIVA

Un responsable scout que ha elegido la educacion como
medio de transformacién social 1o ha hecho desde la 6ptica
de la educacién en el tiempo libre segun las intuiciones
pedagogicas de Baden Powell.

Su finalidad es “ayudar al crecimiento integral de la perso-
na”, para lo cual hay unas caracteristicas que se han de
tener en cuenta:

1. Contacto humano: sin relacion personal y sin influencias
mutuas no puede haber educacion.

2. Intencionalidad: a todo contacto humano para que
pueda ser calificado como educativo debe ser intencional.
Debe contar con unos fines, unos objetivos y un método de
trabajo.

3. Proceso: la educacion es un proceso.

Baden Powell definia asi las posibilidades del escultismo:
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1. Hacer del individuo un ciudadano activo y feliz.

2. Llevar al individuo a comprometerse con la comu-
nidad en la que vive.

3. Reforzar la fraternidad, internacional como paso
adelante hacia la paz permanente.

Y de esta forma los fines del escultismo impulsan:

El desarrollo de la personalidad. Es decir, la relacién consi-
go mismo. Aprender a tomar opciones, a descubrir aquelio
en lo que queremos y podemos convertirnos. Tomar res-
ponsabilidades. Ser uno mismo.

El desarrollo practico. Es decir ser creativo. Relacionarse
creativamente con los objetos. Todo lleva al hombre de hoy
a ser un consumidor pasivo. Se mide la felicidad de una
persona por las cosas que posee. Todo esta preparado
para ser consumido: los platos cocinados, las vacacio-
nes,...

La salud y el desarrollo fisico. A pesar del progreso de la
higiene y medicina, la salud del hombre esta amenazada: la
aglomeracion en las ciudades, la mecanizacion del trabajo,
el ruido, la sobrealimentacion, la polucién, las drogas, el
abuso de medicamentos, de excitantes o de tranquilizan-
tes, etc. No sabemos afrontar el esfuerzo, el sufrimiento, la
enfermedad y la muerte.

Aprender a vivir sanamente es la propuesta scout.

El desarrollo social. Vivimos en la época de la multitud soli-
taria. ;Como recrear el sentido de solidaridad? ;Coémo
educar en el sentido del bien comin?;Cémo aprender a
salir de nosotros mismos, a descubrir a los demas, a viviry
a trabajar en equipo, a organizarse en grupo, a darse
reglas, a tomar decisiones en comun, a ponerse al servicio
de los demas?
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El desarrollo espiritual. Liegar a encontrar el sentido al vivir
de cada uno. Un descubrir Ia relacion con Dios como un
actuar y dar sentido a la propia vida.

Y para todo esto el escultismo nos propone un marco, que
es a la vez medio privilegiado: la naturaleza entendida
como lo natural. Como el marco en el que nos encontra-
mos con lo mas original.

La naturaleza como lugar privilegiado para el encuentro
personal.

La naturaleza como el lugar natural por excelencia que nos
ayuda a remitirnos a nuestros origenes para desde alli
entender la realidad humana como lucha en pro de la paz
con la naturaleza.

La naturaleza como lugar de descubrimiento de Ia vida,
muerte, y esperanza. Escenario que posibilita un estilo de
relaciones interpersonales y vivencias transcendentes
importantes.
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CAPITULO Il
EL SENTIDO DE LA RUTA

“... y ha llegado la hora de mi partida. He librado un buen
combate, he terminado la carrera, he conservado la Fe.”
2 Tm 4:6b-7

“ ..Les encargd que no cogieran nada para el camino, un
bastén y nada mas: ni pan, ni alforja, ni calderilla en la faja;
llevar sandalias, si, pero que no se pusieran dos tunicas”.
Mc 6:8-9

El joven entiende mejor que nadie el sentido de la Ruta.

La Ruta es movilizarse por entero arrojando por la
borda seguridades y miedos.

Estar en Ruta es inserirse en el mundo sin prejui-
cios ni odios.

Estar en Ruta es construir con otros construyéndo-
se uno mismo activamente.

jEstar en Ruta es... estar vivo!

Esto es tan cierto que cualquier oferta que se dirija a los
jovenes debe incorporar, el sentido de la Ruta:

- Romper moldes y antiguos esquemas, pero aten-
cion con aquellos que aprovechen este anhelo para vender
“modas” que no son siné sucedéneos del deseo de supe-
rar lo caduco y arcaico.
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- Sentirse solidario con los compaiieros de aventu-
ra, pero cuidado con los que utilicen dicho sentimiento
para esclavizar a muchos jovenes mediante sectas o a tra-
vés del culto a la violencia, la xenofébia, el racismo.

- Ser consciente de que la felicidad no es algo que
nazca del inmovilismo o de encerrarse en uno
mismo, pero alerta con los que prometen felicidad en
forma de drogas que anulan cualquier posibilidad de obte-
ner lo que realmente deseamos.

- Saber que el riesgo es un elemento caracteristico
de la Ruta, pero lastima que incluso este deseo de asumir
riesgos se torne un elemento basico para conseguir benefi-
cios comerciando con la destruccién -automoviles “volado-
res”, conductores “suicidas”...).

Y podriamos ir descubriendo tantos ejemplos...

Porque lo primero que debemos ofrecer a los jévenes es
una Ruta de libertad. Es decir, el dejar de ser unos ilusos
consumidores que sélo sirven para enriquecer a ios de
siempre como en los ejemplos citados.

Es decir, dejarse ilusionar por la propuesta plena-
mente joven de devenir un Hombre y una Mujer en
plenitud.

Porque y basicamente, la Ruta es el camino de la feli-
cidad y queremos comunicario a nuestros jévenes.

Porque a pesar de vestirse con elementos caracteristicos
de la Ruta, los mensajes mayoritarios de nuestra sociedad
conciben la vida como un progresivo “instalarse”.

Conseguir un buen nivel de vida. Detentar una seguridad

profesional. Poseer mas y tener mds seguridades.
Esforzarse lo minimo para tener el méximo. Amar lo minimo
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para estar comodo.
Estos son los objetivos de nuestra sociedad.

Frente a ello queremos afirmar que nuestra vida es
una aventura abierta, y, que para ser felices debe-
mos vivirla.

La Ruta nos transforma porque transformamos el mundo
con nuestro caminar.

El Escultismo nos ayuda porque coincide con esta vision
de la vida en constante transformacién. Cristo nos guia
porque nos lanza a la VIDA con lo bésico... nosotros mis-
mos, los demas, Dios.

La propuesta RUTA que el Movimiento Scout Catdlico lanza
a todos los jovenes de todas las culturas, lenguas, y pue-
blos de Espaia se fundamenta en esta profunda realidad.

La RUTA del MSC no es una propuesta cerradé en
y para el Escultismo.

La RUTA del MSC esta descaradamente orientada
a colaborar para que surjan HOMBRES Y MUJERES
que SE TRACEN UN PROYECTO PERSONAL DE
VIDA y por tanto:

¢ Compartan la construccion de un mundo mejor con
una actitud de servicio.

¢ Sean plenamente libres y lucidos.

 Se sientan y actien solidariamente.

* Gocen de la austeridad.

¢ Contagien buen humor.

* Vivan sanamente su cuerpo.

* Protejan la naturaleza de la que son parte integran-
te.
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¢ Construyan un entorno, un pais, un mundo y una
convivencia mejores.

¢ Experimenten la profunda alegria y compromiso de
la Fe en Cristo.

Por todo ello nuestra propuesta no es filoséficamente
aseptica, y no puede ser comunicada tampoco aséptica-
mente.

Por todo ello, nuestra propuesta tiene que coincidir en su
metodologia con los fines que se ha fijado.

Porque nuestra propuesta es la RUTA, debemos
VIVIRLA y no solamente DECIRLA: _

¢ Construyendo un mundo mejor con una actitud de
servicio.

¢ Siendo plenamente libres y lacidos.

* Sintiéndonos y actuando solidariamente.

* Gozando de la austeridad.

* Contagiando buen humor.

* Viviendo sanamente nuestro cuerpo.

* Protegiendo la naturaleza de la que somos parte
integrante.

* Mejorando nuestro entorno, pais, mundo y la convi-
vencia con los demas.

¢ Experimentando la profunda alegria y compromiso
de la Fe en Cristo.

Queremos movilizarnos con todo joven que desee buscar
la felicidad hacia los valores que la hacen posible propo-
niendo la vivencia de dichos valores, como método para
disenar EL PROYECTO PERSONAL DE VIDA.
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Asi pues, el educador scout, mujer o hombre que desea
compartir la RUTA del MSC con los jévenes debe vivir él
mismo el estilo de vida que proponemos, debe haber for-
mulado explicitamente su PROYECTO PERSONAL DE
VIDA. Desde esa vivencia y esfuerzo de coherencia le sera
posible conectar con las inquietudes, deseos y temores de
los jovenes, y apostar plenamente por que compartan la
felicidad de la aventura humana.

Félix Marti, antiguo scout y responsable de grupos de
Rutas, ha reflexionado y elaborado un documento sobre la
propuesta de persona en la perspectiva del siglo XXI. Dicho
documento, que forma parte de este libro, puede aportar al
nuevo responsable de Ruta una orientacién profunda y luci-
da sobre la apuesta esperanzada que MSC lanza a los
jovenes.

Es importante haber sintonizado.
Como cuando ajustamos el canal de TV para poder ver

33




aquella pelicula deseada, o situamos adecuadamente el
ecualizador de nuestra cadena HiFi con el objetivo de escu-
char nuestro cantante preferido, o giramos delicadamente
los mandos de nuestra radio para oir el debate que nos
anunciaron.

Sintonizar es fundamental.

Si el responsable scout, que seré el responsable de que la
propuesta Ruta del MSC se realice adecuadamente a los
jovenes de su entorno no ha sintonizado con ellos, la pro-
puesta sera vacia, inconsistente, falsa,..., un juego sin sen-
tido.

Sintonizar es basico.

Para poder adecuar la propuesta a cada realidad, a cada
situacion, a cada nuevo reto. v
Aportando propuestas concretas para vivir 1a espiritualidad
eny de la Ruta.

Sintonizar es compartir 1a esperanza y el deseo de que
nuestros joévenes formulen PROYECTOS PERSONALES
DE VIDA que les permitan llegar a ser:

En el ambito fisico:

Personas que vivan su cuerpo con plenitud, es decir, culti-
vando los sentidos para ser sensibles y poder disfrutar de la
masica, la pintura, la belleza, la sencillez,... Estableciendo
un sano equilibrio con su cuerpo, viviendo el deporte, el
esfuerzo fisico, los ritmos naturales.

En el &mbito personal:

Personas que no dependan exclusivamente de la tecnologia
moderna, pero que no desaprovechen los avances de la
técnica para el hombre. Que sepan que el progreso debe de
estar al servicio de la humanidad, y no a la inversa. Que
asuman su puesto en la construccion del mundo.

En el ambito social:
Personas que vivan plenamente su dimension comunitaria,
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sirviendo a los demas gratuitamente. Conociendo las reali-
dades positivas del mundo e integrandose en ellas para
luchar por un mundo mejor. Que sean ciudadanos respon-
sables de su barrio, pueblo, ciudad, comarca, region, pais,
estado, mundo, sabiendo lo que ello comporta de enraiza-
miento y a la vez apertura de miras.

En el ambito espiritual:

Personas, al fin, que no se crean el centro del universo,
sino protagonistas apasionados del devenir histérico, fruto
de un acto de amor fundamental. Hombres y mujeres que
sepan descubrir en todas las realidades la mano creadora
de Dios, y quieran iluminar sus vidas con la luz del mensaje
salvador de Cristo. Que hayan descubierto la fuente de la
felicidad y la vivan personal y comunitariamente. Que
sepan no perseguir la fama o el poder, sino estar con los
que luchan, a veces humilde o silenciosamente, por la vic-
toria del amor.

Seguro que nuestro suefio coincide con el tuyo.

Te invitamos a sintonizar con las mujeres y los
hombres que dan sentido a la Ruta.

La propuesta Ruta el MSC solamente podra formularse a
partir de adultos que vivamos apasionadamente el camino
de felicidad que hemos descrito.
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CAPiTULO I
LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA RUTA

EL SENTIDO DE LA RUTA EN EL M.S.C.

Hemos manifestado ya abiertamente que la propuesta Ruta
del MSC persigue de una manera clara la posibilidad de
que cada joven formule su PROPIO PROYECTO PERSO-
NAL DE VIDA.

Sintonizamos con el sentido de la Ruta, camino y aventura
hacia la felicidad.

La Ruta del MSC se enmarca en el Movimiento Scout, y
con él comparte los valores profundamente humanos y uni-
versalmente validos de su ley.

La Ruta del MSC es la respuesta del Movimiento Scout
Catolico al desafio de ser joven en la perspectiva del siglo
XXI. Por ello se inserta completamente en sus opciones.

La Ruta del MSC es una propuesta cuyo Unico sentido es
contribuir a que nazcan PROYECTOS PERSONALES DE
VIDA, con un estilo y un contenido profundamente huma-
nos y cristianos.

Asi pues, formular los Objetivos Generales de la Ruta del

MSC es reformular nuevamente nuestra concepcion de la
Mujer y del Hombre.
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Es importante saber utilizar adecuadamente los Objetivos
Generales en la propuesta metodolégica que el MSC plan-
tea. Cada Objetivo General tendra sentido en la medida en
que se integre en el marco de personalidad global y cohe-
rente. Y cada Objetivo General podré lograrse en la medida
en que progresivamente vaya posibilitando el progreso per-
sonal en cada ambito de crecimiento.

No se trata, pues, de un antes y de un después. La Ruta
del MSC plantea un proceso que permitira reformular, o for-
mular por primera vez, un proyecto. Y este proyecto, EL
PROYECTO PERSONAL DE VIDA, sera el inicio de otro
gran proceso, LA VIDA.

En esta linea los Objetivos Generales de la Ruta del MSC
permaneceran como Objetivos Generales en la reformula-
cién que se produzca en cada joven al finalizar esta etapa,
al finalizar el juego scout.

Estos Objetivos no son listones a saltar, pruebas a superar,
conocimientos a saber, habilidades a aprender o ideas a
formular. Son faros que permiten orientar nuestro desarrollo
plenamente humano y sefias del camino, de la Ruta perso-
nal de cada joven.

Ya que lo realmente importante es posibilitar el proceso.
Permitir esta ultima etapa del juego scout que se plantea ya
el compromiso personal en la perspectiva de la VIDA con
mayusculas.

1. UTILIZACION DE LOS OBJETIVOS

.Como, pues, utilizar los Objetivos Generales en la aplica-
cién concreta de la Propuesta Ruta del MSC?
Sencillamente modulando las actitudes con que en
cada etapa de la Ruta, cada joven debe, posicionarse res-
pecto de cada Objetivo General.
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ACTITUDES ETAPAS HITOS
BASICAS DE PROGRESO
Disponibilidad
Apertura e Acciones de conoci-
miento personal.
Aceptacion ¢ Presentacién de la RUTA
Apuesta

Apasionarse

Compartir
Descubrir

Actuar

Construir
Servir
«Compadecer»

Proyectar

¢ Descubierta de los ambi-
tos de accion.

¢ Colaboracién con.grupos
o entidades.

¢ Actividades de Encuen-
tro Grupal.

e Accién continuada de
servicio individual.

* Encuentros de intercam-
bio, reflexién y crecimien-
to.
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No nos es posible formular Objetivos intermedios para
cada etapa, porque cada etapa se articula en ten-
sién hacia una explicitaciéon del progreso. Es preci-
samente esta tensién hacia el progreso personal la que es
iluminada por los Objetivos Generales formulados.

Y aln asi, si tomasemos los Objetivos Generales como un
recetario de lo que debe y no debe saber, conocer, hacer,
sentir, pensar, vivir cada joven en la Ruta no estariamos en
el camino de libertad que proponemos.

Porque lo importante es vivir la actitud personal de
basqueda, de construccién del proyecto de cada
joven, de compromiso naciente en cada paso de la
Ruta.

Se necesitan los objetivos generales para redefinir, reedifi-
car y reconfirmar el itinerario personal a seguir en la cons-
truccién del propio proyecto personal. Seran un apunte a
partir del cual cada joven Ruta, formulara sus objetivos per-
sonales de vida.

Cada etapa de la Ruta del MSC finaliza en un hito de pro-
greso. Veamos como utilizan los Objetivos Generales en la
vivencia de dischos hitos.

La primera etapa es la Abogida y debe vivirse en proceso
hacia la Adhesion.

A. LA ADHESION

La actitud radical que tifie esta manifestacion de progreso
es la disponibilidad y la aceptacion alegre de un camino.

El joven Ruta realiza la adhesion no a los objetivos genera-
les, sind a iniciar un camino en la materializacion de un pro-
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yecto personal ayudado. por el horizonte que sefialan los
objetivos generales. Estos objetivos ayudan a descubrir al
Ruta: su situacion personal y hacia donde quiere dirigir sus
pasos.

“Porque el precepto que yo te mando hoy

no es cosa que te exceda ni inalcanzable;

no esta en el cielo, no vale decir:

¢ Quién de nosotros subira al cielo

y nos lo traera y nos lo proclamara

para que lo cumplamos?;

ni esta mas alla del mar, no vale decir:

¢ Quién de nosotros cruzara el mar

y nos lo traera y nos lo proclamara

para que lo cumplamos?’.

El mandamiento esta a tu alcance:

en tu corazon y en tu boca. Cumplelo.

» Mira: hoy te pongo delante la vida y el bien, la muerte y el mal.
Si obedeces los mandatos del Serior, tu Dios que yo te pro-
mulgo hoy, amando al serior, tu Dios, siguiendo sus cami-
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nos, guardando sus preceptos, mandatos y decretos, vivi-
ras y creceras; el Serior, tu Dios, te bendecira en la tierra
adonde vas a entrar para conquistaria”.

Deuteronomio (Dt. 30; 11-16)

E/ sefior me dirigio la palabra:
-Antes de formarte en el vientre te escogi, antes de salir del
seno materno te consagré y te nombré profeta
de los paganos.
Yo repuse:
-iAy Sefior mio! Mira que no sé hablar,
que soy un muchacho.
El Sefior me contesto:
- No digas que eres un muchacho:
que a donde yo te envie, iras;
lo que yo te mande, lo dir4s. No les tengas miedo,
que yo estoy contigo para librarte-
ordculo del Serior-.
Jeremias (Jr. 1; 4-8)

Entonces escuché la voz del Sefior, que decia:
-¢ A quién mandaré? ; Quién irg por mi?
Contesté:

-Aqui estoy, mandame.

Isaias (6, 8-9)

Los Objetivos Generales son las sefias del horizonte hacia
donde queremos libremente dirigir nuestra Ruta. Pueden
ser también elementos de analisis y reflexion que permitan
al joven y a la joven Ruta tener conciencia de lo que les
queda por caminar. Planos de situacién de un territorio ain
no explorado. El propio territorio no escrito de cada Vida.

No sirve pues realizar examenes, evaluaciones, analisis del
“grupo Diana”, o esquemas cerrados de progresion.
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Nuestros Objetivos Generales no tienen sentido mirados
aisladamente. El sentido esta en el conjunto; en el modelo
de persona que ofrezcen a partir del deseo de progresion.

Adhesidn, pues, no a los Objetivos sino al deseo de hacer
camino hacia el propio territorio personal, orientandose
correcta, alegre y libremente. Adhesion, por tanto, si ayu-
dados por el horizonte que sefialan los Objetivos Generales
de la Ruta.

La segunda etapa es la Descubierta y finaliza con
la explicitacién: el Compromiso.

B. EL COMPROMISO

Comprometerse significa bajar a la arena y sentirse renacer
al dejar de ser espectadores pasivos encontrando compa-
fieros, amigos de esfuerzo y pasion. Apasionadamente, con
una racionalidad deseada, el compromiso debe articularse
confrontandolo con los objetivos de la Ruta.

;Qué itinerario hemos seguido, cémo hemos compartido
ese camino apasionante de DESCUBIERTA con los demas,
a los demas, y a nosotros mismos. Cual ha sido el trazo
que hemos ido dibujando en el mapa desconocido del terri-
torio de nuestra Vida. Hemos mantenido el Norte correcta-
mente orientado? ;Qué cotas hemos alcanzado, con quién
hemos partido el pan y la sal, qué techos nos han cobijado,
2

De ahi el instrumento privilegiado que puede representar
una vivencia de DESIERTO.

El Espiritu condujo a JesUs al desierto para que el diablo

lo pusiera a prueba. Jesus ayund cuarenta dias con sus
noches y al final sintié hambre.

El tentador se le acerco y le dijo:

- Si eres Hijo de Dios, di que las piedras éstas se conviertan
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en panes.
Le contesto:

-Esta escrito:«No sélo de pan vive el hombre, sino también
de todo lo que diga Dios por su boca»

Entonces se lo llevo el diablo a la ciudad santa, lo puso en
el alero del templo y le dijo:

- Si eres Hijo de Dios, tirate abajo; porque estd escrito: «A
sus angeles ha dado dérdenes para que cuiden de ti» y tam-
bién «te llevaran en volandas, para que tu pie no tropiece
con piedras».

Jesus le repuso:

- También esta escrito: «No tentaras al Serfior tu Dios».
Después se lo llevo el diablo a una montaria altisima y le
mostro todos los reinos del mundo con su esplendor,
diciéndole:

- Te daré todo eso si te postras y me rindes homenaje.
Entonces le replicé Jesus:

- Vete, Satanas porque esta escrito: «Al Sefior tu Dios ren-
diras homenaje y a él sdlo prestaras servicio».

(mt. 4, 1-10)
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Esta experiencia de DESIERTO nos posibilita llegar a
fondo, pero nunca quedarnos en el fondo; al contrario lan-
zarnos con mayor impetu hacia afuera, hacia el mundo, a
seguir la Ruta.

Los Objetivos Generales pueden servirnos de principio de
realidad “No soy aun quién quisiera, pero quiero estar en
camino hacia quien quisiera ser”. Y eso es lo importante.
No se trata de una experiencia totalizante; soy 0 no soy;
cumplo o no cumplo; o todo o nada.

El compromiso nacera de un pararnos y retroceder en el
analisis para proyectarnos con mas fuerza hacia el futuro
que ain no existe.

Quien busque seguridades falsas, o0 quiera utilizar o que en
el camino ha ido atesorando de una manera egoista, no
podra lanzarse hacia adelante.

Por eso necesitamos DESIERTO.

Por ello precisamos mirar hacia adelante, al horizonte, a los
Objetivos Generales de la Ruta, para redefinir, para reedifi-
car, para reconfirmar el itinerario personal a seguir en la
construccién del propio proyecto personal.

La tercera etapa es el servicio y nos permite llegar
al envio, inicio de la vida aldulta.

C. EL ENViIO

Si estuviéramos hablando de un método pedagégico clasi-
co, cerrado, definitivo, pre-determinado, en el Envio deberi-
amos evaluar, examinar, valorar, contrastar, analizar, y des-
cubrir el grado de cumplimiento de cada uno de los
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Objetivos Generales. Todo ello con el fin de decidir, pun-
tuar, concluir, pronosticar, diagnosticar, aclarar, objetivar,
proclamar si se han conseguido o no, si el “candidato”
puede “aprobar”, puede “pasar”, puede “obtener el titulo”,
puede “ejercer”.

Pero la Ruta es Vida. Mas exactamente; la Ruta es un juego
scout que pretende educar para jugar el gran juego de la
Vida. Por tanto no vamos a caer en los errores de otros
métodos educativos.

La actitud fundamental de este final/inicio; final de la
Ruta/inicio de la Vida adulta, es reformular en clave de pro-
yecto personal los Objetivos Generales que han ido orien-
tando el camino de cada joven en esta ultima etapa del
escultismo.

Porque el esfuerzo por la Ruta es, y debe ser continuado en
la Vida.

El mapa del territorio personal ha sido simplemente esbo-
zado, pero hemos aprendido a guiarnos con las estrellas, a
rectificar orientaciones erréneas, a traspasar canadas difi-
cultosas.

Los Objetivos Generales seran un apunte a partir del cual
cada joven Ruta formulara sus Objetivos Personales de
Vida.

Porque nuestro esfuerzo es ayudar, colaborar, arriesgarnos
a que nazcan personas libres, plenamente libres y compro-
metidas en el mundo, sin importarnos las etiquetas que se
les atribuyan. No queremos crear scouts para el mundo,
personas que digan en una situacion graciosa de un tele-
film americano la penosa frase “Yo fui explorador de
pequeio”.

Lo que deseamos es que en el corazén de cada joven que
haya experimentado la Ruta del MSC germine el deseo de
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vivir plenamente la felicidad de ser en el mundo constructor
de Libertad, de Paz, de Justicia, de Amor, de Consuelo, de
Bondad, de Verdad,...

Dichosos los que eligen ser pobres,

porque ésos tienen a Dios por Rey.

Dichosos los que sufren,

porque €sos van a recibir el consugelo.

Dichosos los no violentos,

porque €sos van a heredar la tierra.

Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia,
porque ésos van a ser saciados.

Dichosos los que prestan ayuda,

porque ésos van a recibir ayuda.

Dichosos los limpios de corazon,

porque ésos van a ver a Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz,

porque a ésos los va a llamar Dios hijos suyos.
Dichosos los que viven perseguidos por su fidelidad,
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porque ésos tienen a Dios por Rey.

Dichosos vosotros cuando os insulten,

0s persigan y os calumnien de cualquier modo por
causa mia.

Estad alegres y contentos,

que Dios os va a dar una gran recompensa;

porque lo mismo persiguieron

a los profetas que os han precedido.

Vosotros sois la sal de la tierra. Y si la sal se pone sosa,
écon qué se salard? Ya no sirve mas que para tirarla a la
calle y que la pise la gente.

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar

una ciudad situada en lo alto de un monte;

ni se enciende un candil para meterlo debajo del perol,
sino para ponerlo en el candelero y que alumbre a todos
lo de casa.

Alumbre también vuestra luz a los hombres;

que vean el bien que cacéis y glorifiquen a vuestro Padre
del cielo.

(Mt. 5; 3-16 ) Bienaventuranzas

E/ Espiritu dice expresamente que en los ultimos tiempos
algunos abandonaran la fe, por dar oidos a inspiraciones
erréneas y ensefanzas de demonios, de impostores
hipdcritas, embotados de conciencia. Esos prohibiran

el matrimonio y el comer ciertos alimentos,

que Dios cred para que los gustaran con gratitud los fieles
que conocen la verdad. Porque todo lo que Dios ha creado
es bueno, no hay que desechar nada, basta tomarlo con
agradecimiento, pues la palabra de Dios y nuestra oracién
lo consagran.

Si propones estas cosas a los hermanos, serviras bien al
Mesias Jesus, alimentandote con los principios de la fe y de
la buena enserianza que has seguido siempre.

(Tim. 4;7)

Otra vez se expresa asi : «Tu Serior, en los comienzos
cimentaste la tierra;
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obra de tus manos son los cielos; ellos pereceran,

tu permaneces;

Se gastaran como la ropa, los liards como una capa, seran
como vestido que se muda. Pero tu eres siempre el mismo,
tus arfios no se acabaran».

(He. 1; 10-12)

Aquel mismos dia hubo dos discipulos que iban camino de
una aldea llamada Emaus, distante unas dos leguas de
Jerusalén, y comentaban lo sucedido.

Mientras conversaban y discutian, Jesus

en persona se acerco y se puso a caminar con ellos. Pero
estaban cegados y no podian reconocerlo. Jesus les dijo:

- ¢ Qué conversacion es ésa que os traéis por el camino?
(Lc. 24; 13-31)

Los Objetivos Generales de la Ruta del MSC son un instru-
mento para poder vivir la experiencia que proponemos:

¢Autébnomos? Si, totaimente .

¢ Exigentes? Si, radicalmente.

¢Imposibles? No, ya que nunca deberan convertirse en ele-
mentos negativos que paralicen el crecimiento, el desarro-
llo, el progreso; sino un horizonte que sirva de acicate a
nuestra Ruta.

Es positivo utilizar los Objetivos Generales en momentos
concretos de la Ruta.

Lo ideal es concretarlos en las conductas y actitudes de las
mujeres y de los hombres que en la sociedad, dentro y
fuera del Escultismo, se emperian en construir un mundo
mejor, ese mundo mejor que todos deseamos.

Lo Optimo es iluminar los Objetivos Generales, que no son

mas que la explicitacion compartimentalizada del modelo
de persona que deseamos, a la luz de la fe en Cristo
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2. FORMULACION DE LOS OBJETIVOS

Con el fin de exponer los Objetivos Generales de la Ruta
del MSC de una forma congruente con los Objetivos
Generales expresados en las otras Ramas del MSC, los
articulamos en cinco ambitos de desarrollo.

I. El Desarrollo Fisico,
El cuerpo como objeto y sujeto de desarrollo.

11. El Desarrolio de la Personalidad,
El yo, la inteligencia, los sentimientos, el sentir y ser en el
mundo como area de progreso y trabajo.

Iil. El Desarrollo del Sentido Practico,

O el “ homo habilis” que todos llevamos dentro. La trans-
formacion del mundo fisico con el trabajo creador. El dejar
el mundo mejor de como lo encontramos.

IV. Desarrollo del Sentido Social,

El hombre social, politico, comunitario que conforma nues-
tra realidad. La pareja, la familia, la comunidad, el grupo, la
tribu, los pueblos, el barrio, la clase social, el club, la
banda, la region, la comarca, el pais, el estado, el continen-
te, el mundo, el color, Ia religién, etc., definen ambitos que
deben vivirse con sentido, con la dimension social.

V. El Desarrollo del Sentido Espiritual,

La persona en su anhelo de transcendencia. La relacion
con el OTRO més alla de lo concreto. Los valores mas ele-
vados que conforman nuestra vida.

Alguien, al leer estas lineas, puede pensar que se presenta
al ser humano segmentado, compartimentado, dividido, vy,
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en cierto modo, tiene razén. Pero nuestro afan no es
segmentador, sino globalizante.

Con esta perspectiva vamos a presentar la formulacion
concreta de los Objetivos Generales de la Ruta del MSC.

I. EL DESARROLLO FiSICO

La persona que deseamos es aquella que “quiere” a su
cuerpo. Ni lo maltrata ni lo adora. Lo quiere actuando eco-
I6gicamente con él :

- Respetandolo y potenciandolo.
- Conociéndolo y mejorandolo.

A través de todo ello tenemos una actitud ecoldgica ante
los alimentos, el deporte, el descanso, las sustancias crea-
das por el hombre para curar y también para destruir,-las
drogas-, la salud y las incapacidades y minusvalias que nos
limitan.

La persona que deseamos es aquella que utiliza sabiamen-
te su cuerpo para “estar” en el mundo, para “ser” en el
mundo. Por tanto la sexualidad en su componente corporal
forma parte también de este ambito de desarrollo.

No queremos cuerpos sujetos al “estres”, a la tension
negativa de ritmos no naturales, de ambientes intoxicados,
de contaminacion y suciedad, de enfermedades evitables,
de malnutricion.

Por tanto, Ia consecucion de este objetivo no solamente
debe incorporar las vivencias propias de un cuerpo sano y
equilibrado, sino que también exige derribar las posibles
barreras y obstaculos que impiden a los demas llegar al
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mismo estado .Asi pues, 1a persona que “quiere” a su cuer-
po debe trabajar también para que las deméas personas
puedan “querer” a su cuerpos, en la linea del respeto,
conocimiento, mejora y crecimiento que hemos sefalado.

Il. EL. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

No podemos aceptar las dicotomias que propone a menu-
do una cierta corriente de opinion no comprometida, de
supervivencia al menor coste posible.

La coherencia personal fruto de una personalidad integrada
es dificil pero merece la pena. Es preciso separar lo super-
fluo de lo sustancial, actuando con un sentido de la austeri-
dad que permita descubrir la Belleza, la Bondad, la Ternura.

Una personalidad sensible a los valores estéticos, éticos y
religiosos, pero lo suficientemente fuerte como para supe- -
rar y afrontar las dificultades buscando opciones de solu-
cién a los problemas. Una personalidad que afronte la Vida
con una actitud positiva. Y que viva esa vida con una acti-
tud basica de “descubierta”. Una descubierta que es ala
vez conocimiento activo de la realidad, Aprehension;
vivencia comprometida de la misma, Compasion, y trabajo
ilusionado para potenciarla y mejorarla, Accién.

No buscamos al superhombre del totalitarismo ni aboga-
mos por el pequeiio hombrecito del aburguesamiento.
Queremos a la persona que conociendo y aceptando sus
propios limites los convierte en fundamento de su desarro-
llo y actuacion.

Conjugar sentimientos y emociones con racionalidad e
inteligencia, cada uno desde su propia y exclusiva configu-
racién personal. Ese es el Objetivo General de Desarrollo
de la Personalidad.
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lll. EL DESARROLLO DEL SENTIDO PRACTICO

El mundo es algo corpéreo, algo material, algo concreto
que esta ahi para ser experimentado pero también para
sustentar nuestra experiencia.

El mundo fisico, la Naturaleza, es una realidad que debe
vivirse con un objetivo de mejora.

Optar por un puesto en la transformacion del mundo; deci-
dir y prepararse para tomar las riendas de un trabajo. Ser
Gtiles.

Utilizar las potencialidades creativas, es decir, liberadoras
de lo establecido, de lo consciente, de lo estructurado, de
lo ya utilizado, conocido, creado, dicho, escuchado, acep-
tado o rechazado.

Introducir en el Mundo la libertad que nosotros debemos y
queremos construi.

Para ello hemos de saber utilizar nuestras propias habilida-
des o0 bien aprender otras nuevas, en funcién del servicio a
la comunidad que queramos hacer. Sin perfeccionismos
estériles pero con el deseo del trabajo bien hecho.

Cuidando y utilizando los recursos inteligentemente.
Educados para el consumo huyendo del consumismo.
Utilizando la tecnologia sin destruir estipidamente la mara-
villosa red de vida que representa la Naturaleza.

Modificar la naturaleza en funcién de valores aun superio-

res, como son la salud y la vida, y preservandola en funcion
de esos mismos valores.

IV. EL DESARROLLO DEL SENTIDO SOCIAL

El sentido social es inherente a la naturaleza humana. La
pregunta adecuada no es descubrir quién es el préjimo,
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sino vivir activamente con el deseo de hacerse prdjimo, de
aproximarse a los demas.

En las sociedades urbanas en que vivimos ello comporta la
capacidad de discernir los distintos niveles de relacion con
los demas, sin dejar de ser un alguien para los que se rela-
cionan con nosotros.

Rechazar la utilizacion de los demas para nuestros propési-
tos individuales. El amiguismo por interés mezquino, los
“contactos” como forma de progresion social.

No se trata de acumular experiencias sino de encontrarse
entre personas:

- Darse, totalmente y

- Implicarse, en la vida que se comparte.

- Compartir, 1o que cada uno aporta, el bagaje per-
sonal.

- Crecer, sin medir tiempos ni racionar esfuerzos.

Para poder ser persona entre personas, miembro de una
comunidad.

Buscando siempre lo positivo en los demas, para valorarlo
y hacerlo crecer.

Respetando amorosamente al otro que incluso puede sen-
tirse inicialmente enemigo nuestro.

Se trata de trabajar para que se potencie la dignidad huma-
na:

- Comprometiéndonos en el mundo siendo agentes
de desarrollo integral.

- Comprometiéndonos con los necesitados, de toda
clase, y los marginados, de todo nivel.

- No defraudando la esperanza que generamos en
los demas.

- Descubriendo nuestro puesto en el mundo, no
exclusivamente como realidad fisica sino como tejido

54




maravilloso de relaciones y de vidas.
- Tomando nuestro puesto gratuitamente en el
ambito del voluntariado.

Y, finalmente, vivir con plenitud las experiencias de perte-
nencia a grupos. Pero que la fidelidad a los mismos, fami-
lia, pareja, grupo, pais, etc. ,tenga un sentido positivo de
valoracién, de potenciacion, de vivencia privilegiada del
sentido social, y nunca sea un refugio, una camarilla, una
razén para el odio, para el desprecio, para la ignorancia,
para el racismo, para el elitismo, para el chovinismo, para
la incomprension.

Sentir que en cada otro yo, en cada otra persona existe
alguien a quien, por encima de todo, debo de hacerme pr6-
jimo. Existe alguien que puede proporcionarme la felicidad
y la alegria que da el servicio basado en el Amor.

V. EL DESARROLLO DEL SENTIDO ESPIRITUAL

Que sea el ultimo ambito que se presenta puede llevarnos
a engafno. No se trata del dltimo, incluso, de hecho, no se
trata de un ambito. Representa y es el sentido de todo
lo que hemos presentado hasta el momento.

La Ruta del MSC esta fundamentada en el mensaje
de Cristo, y por tanto cualquiera de los Objetivos que se
han presentado tiene una lectura cristiana.

Porque queremos optar en cristiano, estando abiertos a la
llamada de Jesus:

e Personalmente, con la oracién y la reflexion. Con
la vivencia personal y profunda de la fe.

* Intelectualmente, con el conocimiento religioso,
con el fundamento racional de la fe.
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¢ Comunitariamente, celebrando con los demas la
felicidad de sentirnos Hijo de Dios.

¢ Socialmente, viviendo en profundidad la opcién
evangelizadora, es decir, el deseo y el esfuerzo de
ser cada vez mejores testimonios de Amor, compro-
metiendose con los mas desheredados.

¢ En la Ruta, viviendo la fe desde la Ley Scout.

La vida se nos ha dado gratuitamente y la vivimos plena-
mente si la damos gratuitamente a los demds. Este es el
mejor, y fundamental, objetivo general del Ruta del MSC:

Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros;
Iqual que yo os he amado, amaos también entre vosotros.
En esto conocerdn que sois discipulos mios: en que os
amais unos a otros.

Juan 13, 34-35
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En esto se le acercd uno y le pregunto:

- Maestro, ¢ qué tengo que hacer de bueno para conseguir
la vida eterna?

Jesus le contesto:

- ¢ Por qué me preguntas por lo bueno? El Bueno es uno
solo; y si quieres entrar en la vida guarda

los mandarnientos.

El le pregunto:

- ¢Cuédles?

Jesus contesto:

- «No mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no
dards falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre y ama
a tu préjimo como a ti mismo».

El joven le dijo:

- Todo eso lo he cumplido . ;Qué me falta?

Jesus le declard:

- Si quieres ser un hombre logrado, vete a vender lo que
tienes y daselo a los pobres, que Dios sera tu riqueza; y,
anda, sigueme a mi.

Al oir aquello, el joven se fue entristecido, pues tenia
muchas posesiones.

(Mt. 19; 16-22)

57







CAPiTULO IV
EL METODO EN LA RAMA RUTA

1. ACOGIDA

La vida en la Rama Ruta no es una vida comoda, exige a
menudo dosis importantes de fuerza y teson.
Habitualmente nuestros jévenes scouts llegan a la rama
Ruta por la misma inercia con la que han ido desfilando por
las diversas ramas del Escultismo. Pero esta inercia tiene
ya poco empuje por Si sola para mantener a un joven en la
Ruta. Es necesario, desde el principio, una toma de deci-
sién personal que impulse el progreso en la Rama. Es
necesaria una opcion de querer vivir, de querer seguir 1a
Ruta entre los hombres.

Hay que escoger un estilo, una
propuesta para crecer. No pode-
mos pedirle al nuevo Ruta que
defina su proyecto personal de
vida, pero si que decida si quiere
0 No crecer en una cierta linea.
Linea que debe ser presentada
en la primera etapa de la Rama
ruta, en la acogida.

Nuestro escultismo es una ruta
de libertad, pero la libertad nece-
sita, para ser ejercida y disfruta-
da, unas opciones. Un simbolo
tradicional de los rutas en
muchas partes del mundo, es la
“horquilla”. Simbolo de la posibi-
lidad de escoger entre dos cami-
nos.
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Pero si para ser libres hay que conocer las opciones a
escoger, también en el escultismo hay que conocer qué
propuestas hacemos a los jovenes. Nadie debe ni puede
escoger la opcién de vivir la Ruta sin conocer a fondo lo
que le va a deparar.

,Como podemos exigir al joven unos compromisos y
aprendizajes si no conoce previamente lo que le vamos a
ofrecer y a exigir? Toda eleccién comporta unos deberes y
unos derechos, pedimos al ruta que escoja su opcion de
progreso cuando conoce a fondo cual es la propuesta que
el escultismo le hace.

Algunos grupos rutas por su tradicion en el grupo scout
conocen cémo es la vida en la Ruta, pero no por ello debe-
mos dejar de presentaria y dar opcién a todos los jévenes
de seguirla, o de dejar el grupo si deciden que su progreso
debe ir por otros caminos. El educador scout, denominado
animador en esta Rama, debe presentar, de manera clara,
y no por eso reduccionista, cudl es la propuesta y la exi-
gencia del escultismo para con los jévenes y para consigo
mismo, que también adquiere sus deberes y derechos.
Pero pensemos que en algunas ocasiones llegan jévenes a
nuestros grupos que no han vivido con nosotros la expe-
riencia scout, y por tanto no conocen la tradiciéon Ruta del
grupo y desconocen la propuesta scout como proyecto de
vida. A estos jovenes hay que dedicarles, naturalmente,
una atencioén especial, suplementaria. Principalmente
correra a cargo del animador pero también en muchos
aspectos a cargo del grupo.

Todos, al fin de la primera etapa, deberan conocer qué
marco referencial y qué propuestas de accién ofrece el
Escultismo para crecer. Qué dimensiones del ser humano
deberan trabajar, qué dmbitos deberan dinamizar y con qué
tipo de acciones educativas esto se va a lograr.Por este
motivo la Comunidad Ruta debe hacer un importante traba-
jo al inicio de su camino, que debera estar conducido por el
animador.
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En la etapa de acogida son diversos los objetivos que el
grupo debe conseguir. En el ambito relacional es preciso
asegurar un buen nivel de interaccion entre los miembros
del grupo. El grado de conocimiento debe ser 6ptimo, tanto
en aspectos de vida cotidiana como en aspectos ideoldgi-
cos, politicos o religiosos.

Conocemos por la Psicologia evolutiva que los grupos de
adolescentes cumplen una serie de funciones en la vida de
cada joven. El grupo adolescente sirve para descubrir y
afirmar las cualidades del yo. El adolescente usa el grupo
como referente para descubrir, por procesos de compara-
cién e identificacion, sus cualidades y caracteristicas indivi-
duales.

El grupo de jévenes va superando lentamente estas necesi-
dades para poder definir un modelo de grupo basado en el
afecto y en la eficiencia frente a unos objetivos. El grupo
actia, en su estado natural como espacio de proyeccion
afectiva y como equipo de trabajo, para optimizar recursos
y esfuerzos. Debemos por lo tanto procurar, en esta prime-
ra etapa, que exista un clima personal favorable, que todos
se conozcan y no solo en un nivel superficial sino también
en saber qué opina y cree cada uno en torno a aspectos
ideoldgicos, politicos o religiosos, porque todos éstos
seran objeto de trabajo y evolucion a lo largo de la Rama
Ruta.

Es necesario también, que el grupo afine sus capacidades
de accion, en los aspectos de eleccién, planificacion, reali-
zacién y evaluacion de las actividades.

Es decir que sea capaz como grupo de aplicar las destre-
zas de funcionamiento que deben haber aprendido a lo
largo de su vida scout. La Pedagogia del Proyecto tiene la
voluntad de dotar al joven de destrezas para organizar su
propio aprendizaje. El joven habra aprendido a ser creativo
en la propuesta, libre en la eleccion, capaz en la planifica-
cion, protagonista en la realizacion y critico.en la
evaluacion. Estas son las fases de la Pedagogia del
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Proyecto y las cualidades que desarrolla en cada una de ellas.

Recordemos que la Pedagogia del Proyecto devuelve el
protagonismo a los chicos y chicas para que aprendan a
organizar su propia vida y en ella su propio plan de progre-
sién. Hacer que los jévenes sean responsables de su itine-
rario de progreso fue sin duda una de las grandes intuicio-
nes de Baden Powell.

Un grupo es eficaz, capaz a partir de unos objetivos claros
y asumidos por todos, de llevar a cabo toda accion que
pueda suponer un progreso en su crecimiento 0 una activi-
dad de relacién u ocio. Sera en estas ultimas donde el
grupo pondra a prueba sus capacidades de gestion en la
etapa de acogida. Debemos proponer actividades que per-
mitan un mayor contacto entre los jovenes, un buen cono-
cimiento del pais y también en la linea descrita, poner a
prueba su capacidad de planificar, realizar y evaluar sus
propias acciones individuales y de grupo.

Cada miembro del grupo podré y debera clarificar y expre-
sar cuales son sus expectativas y deseos sobre o que sera
la viday la accion de la Comunidad Ruta.

La Comunidad Ruta ha de favorecer que cada uno de sus
componentes clarifique cuales son los deseos e ilusiones
que giran alrededor de ser un Ruta. Todos, antes de iniciar
cualquier actividad imaginamos qué va a pasar, esto nos
ayuda a disponer nuestra actitud hacia aquello que supo-
nemos va a suceder. Este es un punto importante en la
acogida. Asi el grupo que oye y recoge los fantasmas posi-
tivos o0 negativos de sus miembros se hace acogedor y a la
larga mas eficaz. Hay que conocer qué quiere hacer, qué
espera que va a pasar alli. Compartir estos sentimientos le
liberara de la carga negativa que puedan tener con lo que
la situacion sera mas normalizadora.

Asimismo el animador debe presentar a los jovenes la ofer-
ta del escultismo, el marco de referencia que les ofrece y
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qué espera de ellos. Esto es, hay que conocer para optar.
La opcién Ruta supone ya un reto importante. No todos
querran hacer la Ruta cuando sepan lo que es y lo que
puede ser. Pero como todo en la vida scout, no dejara de
ser un juego, cada vez mas real pero un juego con el que el
nino y el joven aprenden a ser ciudadanos.

Debemos clarificar al maximo cuales son los valores en los
que la Ruta pretende ayudar a avanzar. Estos valores estan
reflejados en la ley y desarroliados en los Objetivos
Generales de la Rama. Estos valores giraran al igual que los
planes de progreso personal, alrededor de los cinco ambi-
tos de desarrollo. Asi le estamos mostrando qué le ofrece-
mos. Le proponemos crecer en los cinco ambitos dentro de
la ley, pero debemos hacer saber con qué ayudas metodo-
légicas y de personas cuenta.

El animador y el consiliario, le ayudan a crecer.

¢A qué se comprometen animador y consiliario? Esto debe
ser un concepto claro, el joven se sabe acompanado por
un adulto si conoce su grado y motivacion de compromiso.
Los animadores y consiliarios deben ser personajes trans-
parentes en el juego del grupo.

Algunas veces, sobre todo en grupos con poca tradicion
Ruta o en los que la cuarta rama seguia otras lineas,
encontramos una fuerte discrepancia entre las expectativas
y deseos de los jovenes y la propuesta que el animador les
hace. Debe aparecer la polémica, la discusién, pues sin ella
el grupo vivira en una situacion de inoperancia o bien de
insatisfaccion. Es necesario, si aparece esta discrepancia,
establecer un proceso de discusién, en el que el animador
desde su papel de representante del movimiento educativo,
debera ofrecer la flexibilidad necesaria para que, sin perder
ninguno de los objetivos de la Rama, cada uno de los jove-
nes pueda iniciar su proceso de crecimiento.
Probablemente todos los jovenes que han pasado por las
distintas etapas del Escultismo y que no presenten un cho-
que frontal contra las opciones del M.S.C., pueden encon-
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trar su proceso de crecimiento en la Rama. El grupo armo-
nizara sus deseos con sus necesidades.

Es necesario un pacto entre ambos polos para iniciar la
Ruta Scout.

A veces este proceso no es facil e incluso en algunos
casos no es posible. Algunos de los jovenes no aceptan las
reglas del juego scout, la propuesta de vida. Es preferible
entonces no iniciar la Ruta, puede dejar el grupo y sabe
gue cuando quiera podra, si acepta la propuesta scout,
vivir el reto de crecer en la Ley en el marco de la Rama.
Esta etapa de contacto no tiene una duracion fija; cada
grupo segun su madurez, homogeneidad y capacidad para
explicitar, tomara el tiempo necesario para ello. No importa
la rapidez, lo importante es que todos y cada uno de los
miembros del grupo Ruta acepte su pertenencia al mismo,
se sienta personal y fuertemente vinculado al proyecto de
vida scout y al juego que nuestro escultismo propone a los
jovenes entre 17 y 20 aiios.

La etapa de contacto finaliza con una aceptacion formal de
la propuesta Ruta. Este sera el primer hito de progresion;
tanto para el grupo como para cada uno de sus miembros.
Sin la decision personal, intima, de cada uno, el grupo no
puede iniciar su andadura por las sendas de los hombres.
Hace falta por esto una formalizacién individual y grupal,
“la Adhesién a la rama Ruta”.

Este hito de progreso, el primero de tres en la rama Ruta,
debe ser un acto personal en el que el grupo actua de testi-
go y soporte.

“La adhesién a la Ruta” es el resultado de un proceso
en tres tiempos. Un primero de centrarse, de definicion, un
segundo de descentrarse, de mirar fuera de si y un tercero
de relanzamiento. En un primer tiempo el joven debe situar-
se, definir su situacion actual; en un segundo momento
debe valorar lo que le ofrece el Escultismo y en el tercer
tiempo lanza su proyecto de progresion. Este ultimo paso

64




es la manifestacién publica, con la adhesién a la Rama, de
una decision de progreso personal. Una de las intuiciones
educativas de B.P. es la de pedir al joven que defina su pro-
yecto de juego scout, de crecimiento en las unidades, para
aprender asi a trazar, fuera ya del escultismo, su proyecto
de vida.

Es importante dibujar ésta Gltima linea, para lo cual es
necesario clarificar los momentos anteriores. El joven debe
analizar , con la ayuda de sus compaieros, cudl es su sta-
tus quo, su momento vital. Con la ayuda y presentacion del
animador conocera la propuesta de crecimiento Ruta, y él
solo, manifestandolo frente al grupo, debera exponer su
propuesta de progresién.

Esta propuesta de progresién no sera, en ningdn caso, un
listado de acciones a realizar, ni de descubiertas ni de ser-
vicios a hacer, sino el fruto de un andlisis de cémo y quién
SOy y una apuesta por cémo y quién quiero ser.

Este documento, escrito, oral o simbdlico, debe ser nece-
sariamente personal. El joven opta por entrar en la Ruta. El
camino lo hara con el grupo, pero éste nunca le suplira en
ninguno de los pasos a dar. El grupo le ayuda, anda al
Mmismo son pero nunca suple su esfuerzo, ni su decisién.

La adhesion a la rama debe tener un espacio y un tiempo.
Es necesario situar en la memoria este momento. No debe-
mos iniciar la segunda etapa de progresion, sin trazar en el
sendero una linea que indique donde el Ruta ha decidido
seguir adelante. No debemos despedirnos una semana y
regresar la siguiente en la segunda etapa. Hay que sefalar
un hito en la Ruta.

Como es normal por la pluralidad de grupos, estos actos
de tipo iniciatico toman muy diversas formas vy ritos, segun
las costumbres y tradiciones o bien las modas del momen-
to y lugar. Asi algunos grupos optan por rituales basados
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en la liturgia caballeresca o cruzada, con sus velas, investi-
duras o imposicién de manos. Otros, mas iconoclastas,
estampan una ribrica de dificil lectura en un manuscrito de
factura grupal. Otros, més intimistas, proclaman su adhe-
sién en un pequeiio papel, pulcramente doblado, y cuida-
dosamente guardado en el cofre de las reliquias.

Cualquiera de estas formas rituales o de tantas otras imagi-
nables debe reunir al menos tres condiciones: individuali-
dad, explicitacion y simbolismo.

Individualidad en cuanto que precisa de una accion libre
del joven que solo él puede realizar y que debe asumir inte-
gramente. No podemos considerar la adhesion como acto
delegado o grupal pues en cualquier momento podria ser
puesta en duda su autenticidad y autoria. El grupo es
soporte pero no escudo o coraza en el que esconderse 0
guarecerse.

Explicitacién en cuanto manifestacién externa. No hay
que dejar nada por sobreentendido o por implicito, hay que
hacer un esfuerzo de sintesis de la opcién y hacerla publica
para que tenga consistencia y permanezca como testimo-
nio.

Simbolismo porque es en el marco simbdlico en el que el
ser humano sitta los afectos ligados a la accién. El simbolo
actiia como recuerdo y testigo de un compromiso adquiri-
do. La adhesién debe vivir en la razén y en el corazdn del
joven Ruta.

2. DESCUBIERTA

Desde lobatos nuestros chicos y chicas han desarrollado
unas buenas capacidades de observacién. Desde las maxi-
mas de Baloo que alentaban a ir con ojos y orejas abiertos
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y limpios hasta los juegos de Kim que Baden Powell pro-
ponia, el escultismo intenta forjar ciudadanos atentos a
aquello que sucede a su alrededor. Pero no solo en el
entorno natural sino, y sobre todo en el social. L.a atencién,
observacion, memoria y todas las habilidades basicas tra-
bajadas con juegos y aventuras en las ramas inferiores
sélo cobran sentido y validez si se ponen al servicio de los
hombres y mujeres.

Ojos y orejas, abiertos y limpios, son aln sentidos a entre-
nar. Pero quizas hay un sentido méas profundo a educar, el
de la capacidad de compasion. Educar la capacidad de
padecer con el otro. Desarrollar la empatia, afinar nuestra
sensibilidad para dejar que nuestra experiencia modifique
nuestros esquemas de valores previos. No sirve de nada
acumular experiencias de cualquier tipo, si no dejamos que
éstas modifiquen nuestro ser. Un corazédn abierto y sensi-
ble para captar la llamada de amor que a cada momento
recibimos. El mundo que nos rodea nos pide una accion,
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una palabra o incluso un pensamiento. Somos fuente de
esperanza. La relacién entre seres humanos, e incluso con
toda la creacion, es una bliqueda de un bienestar, de un
vivir mejor. El primer paso para responder es escuchar, sen-
tir esta llamada de amor que abre la puerta a la esperanza.
Es posible aiin educar la capacidad, no sélo de very oir al
préjimo, sino de hacernos préjimos suyos. No es préjimo
aquel que me rodea sino aquel de quién yo me hago proji-
mo si a él me acerco.

La accién propia de esta etapa de la Ruta es la
Descubierta. La descubierta es el instrumento que utiliza
la rama, para, en la segunda etapa de progresion, avanzar
en la consecucion de los Objetivos Generales. La descu-
bierta no debe primar sélo los objetivos de desarrolio de lo
social sino que debe ser el motor de las cinco areas de
desarrollo. La descubierta no sélo nos muestra la realidad
exterior sino que debe hacernos préximos a ella. No debe
ser un simple acercamiento espacio-temporal sin6 una
movilizacién de actitudes y valores que son el inicio de una
nueva direccién de vida. Toda accién de descubierta debe
hacer progresar todos los ambitos de progreso.

Descubrir aquello que nos rodea y también aquello que
nosotros sentimos frente a lo descubierto. Conocer no so6lo
las desgracias, injusticias o déficits de nuestro mundo sino
nuestra participacion, inhibicion o malestar frente a él.

La descubierta debe hacernos cercanos a aquel mundo
exterior que no conocemos, con sus caracteristicas, sus
historias humanas, de dolor y de alegria, sus atrocidades y
sus inocencias. Acercarnos a la realidad usando nuestra
capacidad de organizacién, de movilidad, de valor, de sen-
tido de la responsabilidad, de uso de técnicas practicas;
todo ello educado y desarrollado en las anteriores etapas
del escultismo pero que toman sentido pleno cuando son
usadas con proyeccién exterior, fuera de si, no en si mis-
mas.
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Pero la descubierta debe también acercarnos a un mundo
interior que probablemente desconocemos ;Qué siente el
Ruta cuando se acerca al mundo? Hay que conocer sus
posiciones frente a él, posiciones ideoldgicas, politicas,
religiosas, o practicas; posiciones que manifiesta pero que
a menudo no analiza. Posiciones que frena para no recono-
cer como es. La descubierta debe profundizar también en
el grado de implicacién que tiene en referencia a la situa-
Cion que descubre.

El Ruta debe preguntarse qué papel tiene como causa de
esta situacion ¢ Tiene una parte de responsabilidad en la
injusticia, en la marginacion, en los atentados al medio
ambiente?

También en la descubierta debe desarrollar su capacidad
de encontrar respuestas a aquello que descubre. ;Cual
puede ser su grado de participacion en la respuesta? ;Qué
puede hacer? Es facil decir “Esto no esta bien, el Estado
debe solucionarlo, el gobierno no hace nada”. ;Pero cémo
responde ante la situacién que descubre?

Descubrir también que hombres y mujeres de nuestro tiem-
po ante las mismas situaciones y sentimientos decidieron
poner una parte de sus vidas al servicio de los demas, se
hicieron su préjimo.

Este es, sin duda, uno de los principios bdsicos de la meto-
dologia de esta etapa. No es suficiente descubrir situacio-
nes deficitarias del medio en el que vivimos ni tan solo
aquello que sentimos al acercarnos a él, sino que debemos
descubrir como y porqué hombres y mujeres como noso-
tros un dia optaron por un proyecto de vida por el préjimo.

El aprendizaje, la modificacién de las actitudes, es un pro-
ceso complejo. El escultismo siempre ha usado para tal
efecto la vida en grupo, donde el mayor actuaba de ejem-
plo para el joven y donde todo aprendizaje se efectuaba
por la accion. En la Rama Ruta, fieles al estilo scout, debe-
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mos a menudo buscar nuestro ejemplo fuera del
Escultismo. Asi salimos a descubrir, con el trabajo, en cola-
boracién, hombres y mujeres que viven una opcién de ser-
vicio.

La descubierta no es un ponerse a prueba a si mismo para
saber hasta donde se resiste. Este es un mecanismo de
progreso adolescente, hay que aprender a desentranar la
dimension comunitaria de la descubierta.

Cada joven debe ir descubriendo en si y fuera de si aquello
que le rodea. El marcara en el dia a dia, donde y cuando
descubrir.

El grupo utilizara sus capacidades de accion para favorecer
y optimizar los esfuerzos, para en la discusioén y reflexion
comun profundizar en el impacto que deja en cada uno y
para que en la oracién comin se encuentre |a proyeccion
de nuestra descubierta. Es decir, cada joven debe fijarse
sus ambitos de descubierta, su itinerario, pero probable-
mente muchas de las etapas que marque coincidiran con
sus compaferos y por eso, juntos, aprovecharan, optimiza-
ran y profundizaran mucho més en sus descubiertas.

Al principio de esta etapa el papel del animador y del grupo
son cruciales. Los jévenes, individualmente, no tienen infor-
macién para proyectar sus descubiertas y sera necesario
todo el soporte del animador en este aspecto. Aportar
informacién, dar criterios y métodos de analisis de esta
informacién y encontrar en ella las pistas necesarias para
iniciar una descubierta son las primeras funciones del ani-
mador Ruta. El grupo por su parte debe utilizar todo su
bagaije en la gestion de proyectos para asegurar el éxito de
todas las descubiertas.

En el ambito tematico, hay que pensar que el espectro es
muy amplio; desde la intervencién socio-cultural hasta el
voluntariado social pasando por la atencion al entorno
natural o la actividad politica. Pero si bien hay que creer
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que cada joven tiene unos intereses y sensibilidades distin-
tas, también es cierto que algunas acciones de descubierta
son atrayentes y pueden ser muy interesantes para todos
los jovenes de un grupo, los ambitos comunes son los que
debe conocer a fondo el animador y proponer en los prime-
ros compases de la etapa a la Comunidad Ruta. ~

En el ambito practico la descubierta es una accién educati-
va que sngue los principios de la Pedagogia del Proyecto.
Asi una accién se propone, se elige, se planifica, se realiza
y se evalua.

La propuesta nace de la observacién de la realidad que nos
rodea. Una vision superficial del mundo nos puede condu-
cir a una descubierta a fondo. Podemos observar el mundo
de una forma asistematica, sin orden, y esto nos traera pro-
puestas dispares pero ligadas a los intereses y sensibilida-
des de los jovenes por medio de los paseos por la calle, la
lectura de periddicos, el vaciado de las carteleras de los
institutos o facultades, evocados por la lectura de libros, o
por reflexiones e informaciones no sistematizadas. La
Comunidad Ruta podra ir recibiendo propuestas de descu-
biertas . Pero hay que entrenarse para leer el mundo en
clave Ruta. El mismo periddico diario o el semanario humo-
ristico pueden ser fuente de propuestas Ruta o tan solo
una distraccion o un ejercicio de informacién. Hay que pre-
parar la sensibilidad Ruta para encontar en el mas banal
signo externo, el cabo del ovillo de una experiencia nueva
de descubierta.

Al principio de la etapa sera necesario que las propuestas
sean lanzadas por el animador o bien captadas en una
busqueda sistematica. Asi el animador pedira a los jovenes
que indiquen qué ambitos de la realidad desean conocer,
qué intuyen, cudles pueden ser sus terrenos de descubier-
ta.

A partir del listado de intereses se inicia una busqueda sis-
tematica de informacién hasta que el grupo tenga la sufi-
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ciente para planificar y realizar una descubierta. Finalmente
esta descubierta se debera evaluar. Evaluacion que no ten-
dra tan solo un caracter estructural, sino que su objetivo
serd, principalmente el de aumentar y fijar los aprendizajes
de actitudes y valores efectuados.

La evaluacién de una descubierta debe tener unos elemen-
tos simbdlicos que ayuden a fijar los aprendizajes y modifi-
caciones. Estos elementos simbdlicos naceran de la misma
actividad. Asi de una visita puede quedar una fotografia o
un texto o ain mas simple una piedra pintada, un lazo o
una pequefia marca en la pafioleta. Como las heridas
recuerdan la historia de un hombre o0 una muijer, los simbo-
los que la Comunidad Ruta o cada uno de los jovenes van
cre_zndo serviran para recordar y revivir las distintas etapas
vividas.

Pequefios objetos han llenado siempre los cajones de los
muebles de adolescentes que mucho tiempo después, al
vaciar una habitacién todavia guardan la capacidad de
recordarnos y hacernos revivir aquellos momentos pasa-
dos. Esta es la funcién del simbolo.

La evaluacién de la descubierta servira también para clarifi-
car posiciones ideolégicas. Es sin duda una de las fuentes
principales de formacién del posicionamiento politico. La
accion directa y la siguiente reflexion modelan unos esque-
mas de explicacién de los fenémenos sociales y por Io
tanto forman la conciencia politica de los ciudadanos.

El siguiente paso a la lectura e interpretacion de la realidad
es la basqueda de opciones y de soluciones.

Soluciones de tipo personal, comunitario o institucional
seran puestas sobre la mesa, y seran analizadas en su justa
medida huyendo del quijotismo todopoderoso y también
del criticismo negador de las propias capacidades de
transformacion social. Hay que buscar cual es el grado de
pa(rjticipacién personal en cada una de las soluciones dise-
fadas.
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En la evaluacion sera interesante fijar el proceso en un
marco simbdlico que incluya la materializacién final en un
simbolo personal y explicito. El simbolo actuara de recuer-
do y testigo de unos sentimientos vividos y de unas solu-
ciones propuestas. El animador debera en la evaluacion
frenar las ansias de accién que despiertan a menudo las
descubiertas, el simbolo sera también un temporizador del
deseo de actuar.

En algunas ocasiones una propuesta de descubierta, pro-
venga de los jovenes o del animador, puede no ser acepta-
da o no interesar a algunos miembros del grupo. Ante esta
situacion el animador debera valorar el grado de cohesién
del grupo, el nivel de progreso del Ruta y sus motivaciones
y si se considera adecuado, el joven podra no realizar una
descubierta. Esto nos da idea de que el grupo Ruta no es
un grupo organicamente compacto sino que puede tener la
flexibilidad necesaria para que todos los intereses sean
recogidos sin que ello darie la funcién de soporte y anima-
cién del grupo.

La Comunidad Ruta debera poner en juego todas sus téc-
nicas de gestion y planificacion para asegurar que la activi-
dad sera llevada a cabo con el éxito necesario. Esto es
muy importante en aquellas acciones que tengan como
receptores a un grupo humano. Las expectativas genera-
das en este grupo no se pueden defraudar. Si ofrecemos a
una institucion nuestra colaboracién grupal o individual
durante algunas semanas 0 meses, no podemos dejarlo a
la mitad e iniciar otra actividad. Hay que tener la fuerza
suficiente para dar todo aquello que hemos ofrecido (tiem-
po, personas, técnicas e ilusiones).

A lo largo de esta primera etapa la Comunidad Ruta ira
viviendo distintas descubiertas que iran configurando en
cada uno de sus miembros un proyecto de vida. Pero tam-
bién como grupo tendran su vida, con una dimensién mas
ladica, formativa o de oracion, el grupo ira creciendo en
sus posibilidades de accién si bien en el terreno de las rela-
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ciones interpersonales quizas se producira un cierto retro-
ceso aparente. Desapareceran aquellos encuentros a todas
horas, aquella necesidad de estar todos para hacerlo jun-
tos. Apareceran parejas dentro del grupo, o algin joven
tendra en otros ambitos de relacién a su pareja u otros gru-
pos de referencia. Este fenémeno esta lejos de ser una
involucién sino que nos encontramos en el paso del grupo
primario al secundario. Este paso sera vivido por alguno de
los miembros del grupo como una pérdida. Quizas aquellos
mas limitados en sus relaciones exteriores veran peligrar su
grupo de soporte emocional. Pero si el grupo o el animador
intenta mantener este caracter afectivo del grupo probable-
mente éste ird desmembrandose y perdiendo su eficacia.
Habréa que flexibilizar las relaciones, reducir el grado de exi-
gencia en las actividades de ocio para mantener aquello
que es nuclear en la vida del Ruta en esta fase: el creci-
miento en las cinco areas gracias a las descubiertas y a la
oracion.

Esta primera etapa de descubierta debe finalizar cuando el
joven conoce suficientes situaciones de accion gratuita
como para empezar a entender y sentir cuales son las
motivaciones que hacen a un hombre o mujer dedicar una
parte de su vida al préjimo. También debe conocer sufi-
cientes ambitos de intervencién que le permitan optar por
aquel que se ajuste al maximo a sus intereses como joven.
Es necesario conocer opciones para escoger, no dejar que
se inflame con la primera llama que impacte su corazon;
seria probablemente un fuego de pajas.

Al final de la etapa es necesario que el animador Ruta pro-
ponga al joven y al grupo una tarea de sintesis de la etapa.
Sintesis que partira de aspectos descriptivos, profundizara
en las consecuencias que estas descubiertas han causado
en cada uno de nosotros y que relanzara hacia nuevas
metas. Este es un trabajo personal donde el grupo tiene un
importante papel de caja de resonancia, de amplificador de
las voces interiores. Proponemos al grupo la reflexion pero
también exigimos a cada uno de los jovenes que desde el
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silencio y la soledad se interrogue sobre si. De la interac-
cién entre la conciencia individual y la conciencia del
grupo, cada uno avanzara en su ruta hacia el compromiso.

El compromiso es el segundo hito de progreso en la
Rama Ruta. Es el punto de inflexién donde se cristalizan las
modificaciones de actitud sufridas en cada descubierta a lo
largo de la etapa. Es el momento de lanzar un nuevo pro-
yecto de accién, ahora ya individual pero ain con el sopor-
te del animador y del grupo.

En este final de etapa el animador tiene un papel muy
importante en cuanto debe favorecer el paso de una etapa
a otra. Dejar una comodidad de funcionamiento, un habito
de trabajo de la etapa de descubierta. Todo cambio es
duro, a menudo el grupo bloquea este proceso para evitar
el esfuerzo que supone el cambio y por el riesgo de pérdida
que conlleva.

Para pedir a un joven que crezca, que explicite su progreso
y que tome el compromiso de querer avanzar mas, hay que
ofrecer unas lineas de trabajo que faciliten y aseguren el
éxito de tal proceso.

En primer lugar propondremos una revision descriptiva de
las descubiertas realizadas.;Qué pasd en cada una de
ellas? ;Qué vimos? El recuerdo de los sentimientos es un
proceso dificil, es facil negar o cambiar el recuerdo de lo
que se siente. El simbolo personal de cada descubierta
ayudara a recordar. El documento de evaluacion, las fotos
que hicimos, el mural realizado o aquel extrafio objeto
encontrado al volver, seran sin duda valiosos testigos de
aquella experiencia vivida.

Tratamiento especial recibiran las soluciones aportadas en
cada una de las descubiertas. Todas ellas sonaran a decla-
raciones de buenas intenciones pero podran ganar de
nuevo validez y actualidad en cuanto tengamos que fijar
nuestro posicionamiento.
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Digerir toda esta informacion y todo este magma de senti-
mientos e intenciones no es tarea facil, hay que ofrecer un
tiempo y un espacio para la interiorizacion y la plegaria.
Ofrecemos la Ruta por el desierto.

Desierto de soledad y silencio. Pero profundamente acom-
panado por los hombres y mujeres conocidos durante la
etapa que también un dia optaron tras una profunda medi-
tacion. También en un silencio lleno de las voces de
demanda de los mas pobres y de las voces del interior que
propone distintos caminos para el futuro. Las tentaciones
del desierto son vividas con gran fuerza.

El desierto debe acabar y el joven debe optar.

Su opcibén de servicio sera oida y celebrada por la comuni-
dad scout y guia.

Cada joven que se compromete en el servicio es un avance
hacia un mundo mejor que realiza la humanidad.

El compromiso sera siempre un acto explicito, pablico,
donde la Comunidad Ruta seré testigo del progreso realiza-
do por el joven. El compromiso es, en una primera instan-
cia, un reconocimiento de progreso realizado, es el saber
quién soy ahora y aqui. En un segundo momento el Ruta
manifiesta en qué mundo vive, hace su analisis del mundo
que le rodea. Y en el tercer y Gltimo paso declara su pro-
yeccién hacia una accién personal en el mundo. Proclama
su proyecto de servicio para la tercera etapa de progresion
en la Rama, la etapa de Servicio.

3. ETAPA DE SERVICIO

Después del compromiso de servicio, el joven quizas no
tiene totalmente claro qué puede hacer. El animador debe
ayudarle a definir qué tipos de tareas puede emprender.
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Naturalmente cada joven Ruta deberé seguir un plan dife-
renciado de accién. En algunos casos es adecuada una
integraciéon progresiva en el servicio y en otros un proceso
de inmersion total en la entidad o institucion en el que se
va a servir. El animador debe velar muy de cerca el exceso
de implicacion inicial y la caida en la apatia o abandono
poco después.

Mantener un servicio continuado es duro. Lo sabemos bien
los educadores scouts, por eso no debemos esperar de
nuestros jovenes una dedicacion inflexible. Debemos pedir
continuidad y fidelidad pero ayudar a pasar los baches de
la Ruta.

La Comunidad Ruta jugara en esta etapa todavia un papel
importante pero distinto, evolucionado.

Muchos jovenes en esta etapa se sienten abandonados, el
grupo ya no es lo que era, cierto. Pero debe ser algo
nuevo. El grupo debe ser ahora el espacio de las charias en
profundidad. El grupo que se redne no para pasar el rato e
intercambiar cotidianeidades sino el grupo que se reune
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para crecer. Se espera con ilusién el reencuentro, para
pasar una velada rica en informaciones, en sensaciones, en
reflexiones; fértil para el crecimiento pero, cémo no, en un
clima de franca amistad y buen humor.

Buen humor que el grupo también materializara en algunas
acciones festivas y ladicas; atractivas y muy divertidas,
protagonizadas por jovenes con una rica experiencia
comun pero que en su andar diario han ido abriendo y
separando sus caminos. Amigos que celebran el cruce de
Sus caminos pero que no los abandonaran intentando recu-
perar vivencias ya pasadas en el seno del grupo de adoles-
centes.

La psicologia de los jovenes-adultos marca el estilo de rela-
cion del grupo. El animador, observador atento, debe cap-
tar este proceso y no impedir su natural curso.

Cada uno de los jévenes debe optar por una accién de ser-
vicio individual prolongada, de la que debe hacerse respon-
sable unico y debera ser posible evaluar su intervencion.

Existen, a pesar de lo dicho anteriormente, algunos grupos
Rutas que debido a su larga experiencia comun y al proce-
so de crecimiento que han seguido juntos, coinciden en su
compromiso de servicio. Pero siempre se trata de una
opcion individual, no del compromiso de un grupo, en el
cual las responsabilidades pueden quedar disueltas y
donde el crecimiento de unos enmascararian el crecimiento
de otros.

Las opciones de servicio deben ir guiadas por el principio
del aprendizaje. Estamos, en esta fase final de la Gltima
rama del escultismo, aprendiendo el significado auténtica-
mente universal de nuestro lema “be prepared” (siempre
listos). Este principio, rector del aprendizaje nos debe situar
en una posicion humilde frente al mundo. Estamos apren-
diendo a intervenir, a servir, incluso el servicio debe ser
objeto de aprendizaje.
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Humildad y agradecimiento hacia aquellos que nos acogen
y que nos brindan la posibilidad de aprender de ellos y con
ellos, la magia y el esfuerzo del servicio.

Porque es importante no dejarnos llevar por la omnipoten-
cia adolescente y pensar que yo sélo lo podré solucionar,
que mi proyecto es salvador, que mi intervencion es la
Unica valida en este 0 ese campo.

Hay que aprender a servir. Ciertos campos de accidn piden
un alto grado de técnica o un alto nivel de madurez perso-
nal.

Pero hay que recordar que hacer un trabajo voluntariamen-
te no es patente de libertad en relacién a la calidad del ser-
vicio. Flaco favor hace quien trabaja mal y no cumple sus
compromisos aunque trabaje gratis.

Hay que escoger adecuadamente y aceptar con humildad y
agradecimiento el plan de formacién que nos proponga la
entidad o colectivo con el que nos hemos comprometido.

No es el mismo proceso de formacién el necesario para
colaborar en la comisién de la Fiesta Mayor de la localidad
que para hacer una accién voluntaria con drogodependien-
tes.

Todos los procesos de formacién tienen, a pesar de todo,
algo en comin. Aprendemos con los otros miembros del
colectivo pero sobre todo aprendemos de ellos, y no solo
en el aspecto técnico sino, sobre todo, en el personal. Hay
que dejarse contagiar por el ritmo de la respiracion del que
hace tiempo que ha hecho del servicio una opcion de vida.

Dejarse impregnar por el contacto del que da una parte de
su vida por el préjimo. La actitud, el “siempre listo” es el
objeto principal de aprendizaje. Recordemos que todas las
técnicas y especializaciones toman sentido cuando las utili-
zamos para hacernos “préjimos al otro”.
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De la misma manera que el joven Ruta de tercera etapa
debe aprender las actitudes y valores de los voluntarios y
profesionales con los que realiza su servicio, asi él debe ser
fuente de aprendizaje de los rutas mas jévenes. Siguiendo
un principio basico del escultismo, el de la corresponsabili-
dad de la formacién de los mas jovenes de su rama, en la
Ruta el joven de tercera etapa es modelo y referencia para
los rutas de primera y segunda etapa.

Este es un momento importante para el Ruta, él es Pionero,
explorador, quien abre camino a sus comparieros. En esta
funci6n de vision avanzada, el Ruta conecta con el perma-
nente estado de busqueda de nuevos horizontes de
accion. Abrir nuevos caminos y ser guia de los jévenes son
dos puntos de referencia para el Ruta de tercera etapa.

Con el paso de los meses y gracias a la constancia y fideli-
dad, el joven va progresando en sus aprendizajes de las
técnicas especificas de su servicio y, mucho mas importan-
te, en la modificacién y profundizacion de actitudes y valo-
res. Pero la constancia y fidelidad iran definiendo también
sus intereses e idoneidades hacia qué tipo de servicio ira
emprendiendo a medida que sus objetivos se vayan cum-
pliendo. Sin constancia y fidelidad no hay progreso. Sélo
hay una colecciéon de experiencias dispersas que sélo
sacian ansias de consumo. Consumo de experiencias fuer-
tes, de cosas que “molan” pero que no sedimentan, que no
se consolidan como un proyecto de vida. Este tipo de con-
sumo no forma hombres y mujeres austeros.

El animador jugara en el grupo, un papel primordial para
que este recorrido por el servicio sea cada vez mas profun-
do y fiel. El animador, convocando los encuentros del
grupo, propugna el intercambio, analisis y reflexién de las
experiencias vividas. En un permanente mecanismo de
definicion, proyecto y accién, el joven va encontrando las
lineas maestras de su proyecto de vida.

El final de esta etapa estd cerca cuando estas lineas se
dibujan con claridad. Haré falta un esfuerzo final que haga
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cristalizar el progreso personal. El animador le propondra al
joven que prepare el Gltimo hito de progreso, el envio.

El envio es el Gltimo acto educativo que proponemos al
joven dentro del movimiento scout. Sin duda su vida estara
llena de actos que le van a educar, muchos de los cuales
tendran su inicio o precedente en su pasada actividad
scout, pero el movimiento scout debe favorecer el creci-
miento de sus miembros exigiéndoles al final que opten por
la autonomia; hay que dejar la casa paterna y salir al
mundo a ofrecer aquello que somos.

Pero este paso definitivo no es simplemente uno mas. Es el
final del juego scout y el inicio del juego de la vida. Las nor-
mas cambian poco, las actitudes también. Es la materiali-
zacion del primer proyecto personal de vida que se vivira
sin la tutela educativa del animador, pero donde no faltaran
los soportes y ayudas de los nuevos comparieros y amigos.
No faltara el soporte de la comunidad, donde el joven cris-
tiano podra crecer en la fe y compartir en elia la alegria del
servir.

El envio es un punto de gran inflexién y precisa por tanto
de un espacio para realizarse. Un espacio vital que le per-
mita ejecutar los tres momentos de reflexion y proyeccion.
Un primer tiempo de centraje, de definicion, de volver a
situar al joven en si mismo. Un segundo tiempo de ver
fuera de si, de clarificar su comprension del mundo, de
entender su relacién con el entorno. Finalmente un momen-
to de relanzamiento, de proyeccién; el joven que se conoce
y que conoce su entorno define como debe ser su relacion
con este. Hace una apuesta por su futuro, define su PRO-
YECTO PERSONAL DE VIDA.

El grupo y el animador tienen un papel de soporte y contra-
punto en este ejercicio que debe realizar el Ruta y al fin
seran testigos en el rito que el propio Ruta creara para el
envio.
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Porque cada uno debe tener también un rito, poner en las
formas, palabras y objetos, aquello que él quiere comuni-
car.

Algunas asociaciones utilizan ceremonias “estandar” para
este acto y tienen su validez si el joven hace suya toda la
celebracion; si asume cada gesto, sefial, simbolo y palabra
como salidas de sus extremidades, su boca o su corazon.

S6lo asi un acto ritual cobrara significacion plena en la
vida. Solo si el simbolo y el rito nacen de su experiencia
anterior, se integraran en su bagaje para el largo viaje de la
vida.

Sin duda, el envio debe ser una experiencia, al igual que l0s
actos referidos a los otros hitos de progresion de la rama
adhesion y compromiso, individual, explicita y simbdlica.
Individual porque precisa de una accion libre que soélo él
puede realizar y asumir plenamente. Explicita en cuanto a
manifestacién externa. Simbdlica porque el simbolo actua
como recuerdo y testigo de un compromiso adquirido.
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CAPITULO V
EL ADULTO EN LA RAMA RUTA

Desde muchos sitios y ambitos del escultismo se ha refle-
xionado sobre qué papel debe asumir un responsable que
anime esta rama y ademas se han ido perfilando cada vez
mas una serie de criterios para poder trabajar con los jéve-
nes de estas edades.

eConsiderando que es necesaria una distancia edu-
cativa entre el joven y el responsable; se podria situar
la edad minima alrededor de los 23 afos.

*Atendiendo a las caracteristicas psicoldgicas: no
debemos olvidar que un responsable de esta rama,
acompana al joven en su crecimiento personal; creci-
miento que debe ser global y que ha de buscar la
madurez del joven, por tanto el estilo de persona que
se desea potenciar ha de ser vivido de manera activa
por ese adulto responsable, aqui se pueden afiadir
todos los adjetivos que se quieran, pero deben bus-
car un modelo de identificacién para que el joven ruta
los asuma personalmente.

*Desde una perspectiva de la formacién es necesaria una
actitud de ayuda al responsable para dar respuesta a los
interrogantes que el joven a estas edades se plantea en los
cinco ambitos de crecimiento. El responsable ruta debe
realizar una progresion personal en esta faceta que le per-
mita abrir campos de investigacién, es decir saber dar con-
tenidos a demandas concretas. En la medida en que se
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amplia el horizonte de conocimiento se dan pautas para
realizar un proyecto personal mas rico y dinamico.

En cuanto a las caracteristicas personales:

Los valores se transmiten, desde la manera de ser del res-
ponsable. Podemos destacar varios: autenticidad, coheren-
cia, compromiso, austeridad, asumiendo claramente una
actitud de servicio.

El adulto ha de ser capaz de trabajar en grupo; ha de saber
vivir la comunidad de referencia, aceptar el seguimiento a
Jesus de Nazaret y el compromiso que emane del mismo.
Se educa con el ejemplo.

“El educador scout debe observar, comprender y amar a los
muchachos, aceptando su mentalidad, orientandoles sin
imponer su criterio, procurando que se planteen la busque-
gda de la verdad e intentando dar una respuesta a sus inte-
rrogantes de Hombre.

Conocer a fondo las realidades de su Pais, sus posibilida-
des y sus problemas y comprometerse en su vida social,
aun mas alla de su tarea scout sin que ello sea un impedi-
mento para la misma y no se convierta en un proselitismo
facil y antieducativo para con los muchachos.

Debe dar testimonio, cumpliendo lo que pretende ensenar;
ser un adulto en la fe. Debe entenderla como una respuesta
de adhesion libre y consciente, segun su capacidad, a la
Palabra de Dios. Ello implica una conversion personal.

El cristiano no puede tener dividida su conciencia, sino que
ha de lograr la sintesis entre los valores humanos y evangé-
licos; debe proyectar su educacion integral al chico y al
concepto cristiano del hombre”.

(Tomado de Escultismo y Vida. Manual del Scout de A.
Botanay otros, Ed. S. Pio X, Salamanca, 1976)
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En definitiva, podemos concluir que el responsable debe
mantenerse cercano, pero exigente en la consecucién del
proyecto personal y de grupo por todos elaborado.

Optamos por un estilo educativo, democratico y liberador
para potenciar las decisiones del propio joven; su papel es
estar animado y no permitir el desanimo dentro del grupo
en los momentos de inflexién.

El estilo de adulto, su manera de hacer y ser en un grupo
de jovenes, es importante porque se convierte en modelo
de identificacién. Si tuviéramos que sefialar tres cometidos
en la figura del adulto que acompana a la ruta, estos podri-
an ser: EL ADULTO ACOMPANA, APOYA Y REVELA.

Caracteristicas del acompafamiento

Presencia cercana:

Es necesario mantener una relacién interpersonal con los
jovenes, un talante de cercania, comunicacion y dialogo.
Que el joven Ruta se acerque a él y que él lo conozca no
s6lo por medio de una entrevista, ni por referencias, sino
desde la propia vida.

Es importante por lo tanto hacerse presente en la vida del
joven interesandose por sus problemas, su vida cotidiana,
siendo capaces de aceptar, incluso amar, aquello que para
ellos es importante.

Esta cercania al medio juvenil, a la vida del joven Ruta no
significa que haya que perder la distancia educativa nece-
saria para que toda accién educativa sea eficaz.

Esta cercania y esta distancia debe estar de tal forma con-
jugada que potencia la presencia a su lado y a la vez la cri-
tica que permite al acompanado desarrollar su originalidad,
desarrollar su opcién y enfrentarse dando soluciones ade-
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cuadas a las diversas situaciones que aparecen en la vida
del joven y adolescente.

Saber escuchar:

Es importante saber escuchar de una forma respetuosa y
acogedora, que dé seguridad.

Este saber escuchar nunca puede ser presentado de una
forma pasiva como quien esta oyendo llover, la forma de
escuchar ha de ser mostrando un interés por la Ruta,
demostrando que cuanto siente y dice es importante para
quién lo escucha, desaparecen de esta forma todos los
posibles problemas y tensiones quedando como lo Unico
importante el sujeto que se expresa. La actitud que debe
definir esta realacion es “el estar para el otro”, lo cual supo-
ne crear un ambiente en el que el Ruta desde el primer
momento se siente aceptado, escuchado e incluso com-
prendido.

Esta actitud de acogida es gratuita, forma en la que Dios
acoge al que acude a El (Hijo Pr6digo).

Aceptacion positiva e incondicional

Es necesario que el joven se encuentre aceptado de forma
positiva y sin restricciones, se le valora y acepta por el
hecho de ser persona, por ser Como es y no por otras razo-
nes, es fundamental que el/la joven capte este mensaje;
mensaje que no se transmite con palabras sino con
hechos.

“Si t0 eres importante para mi buscaré que te desarrolles,
aunque no me guste, tienes derecho a ser diferente, a ser
como quieres ser moldeado”.
Es fundamental una aceptacion incondicional del otro con
todas sus virtudes y defectos.
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Es importante desarrollar la empatia en la relacion con el
otro, es fundamental entrar en su mundo “ en sus zapatos”
y verlo desde su perspectiva, desde su interior. Es necesa-
rio ver el mundo desde sus 0jos, introducirse en su subjeti-
vidad y ver lo que todo eso significa y representa para el
otro, para su vida.

No nos podemos quedar en las palabras o en una mera
observacion de su mundo, es necesario entrar en él.

De mi objetividad a la subjetividad del otro.

Progresién Personal

Acompaiiar a una persona en el crecimiento integral supo-
ne ayudarle a ser cada vez mas maduro como persona. La
madurez humana no esta refiida con la espiritual y vicever-
sa. Ambas se complementan y unidas crecen cuando se ha
hecho una opcién por Jesus de Nazaret.

87




El crecimiento supone una previa maduracién humana, psi-
cologica, de personalidad. El crecimiento espiritual acom-
pafia a un crecimiento en la maduracién y equilibrio.

Por ello es condicién indispensable el conocer los ritmos y
etapas psicologicas y evolutivas para ir adecuando e inte-
grando a la vez que armonizando este equilibrio humano-
espiritual.

Nunca podemos perder de vista el ritmo del progreso per-
sonal, lo cual supone una actitud de paciencia activa. Es
necesario aprender del Jesus humilde y paciente, tolerante
y esperanzado en esta nuestra labor.

A cada etapa del proceso evolutivo de crecimiento corres-
ponde un nivel. Hay que tener,por lo tanto cuidado con no
quemar etapas y ritmos, lo cual supone una formacién por
parte del animador y un saber adecuar lo que es teoria a
cada uno de los jévenes con los que trabajamos. Nadie
que no domine las leyes psicolégicas y espirituales del cre-
cimiento humano debe asumir esta responsabilidad.

1. PAPEL DEL CONSILIARIO

El acompafiamiento en la fe es funcién primordial del ani-
mador, funcién que debe estar respaldada por la figura de
un consiliario que ayuda y prepara al responsable en sus
actividades.

Son constatables los problemas que un animador Ruta va
descubriendo a lo largo del ejercicio de su funcién como
tal, por ello necesita de un apoyo, un asesor, de alguien
que liegue alli donde él no puede llegar.

No podemos olvidar la importancia del seguimiento perso-
nal y del acompariamiento en el conocimiento de la fe. Es
fundamental que exista el adulto, modelo que ayude a per-
sonalizarla, y a hacerla viable a la situacion del propio cre-
cimiento.
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Es necesaria una fe bien asumida como modelo que ayude
a superar el infantilismo religioso asi como el dirigismo en
el drea de la fe que no ayuda a madurar Sino a permanecer
en una postura infantil.

2. EQUIPO DE RESPONSABLES RAMA RUTA

La labor del adulto no es solitaria, debe estar respaldada y
contrastada en un equipo de personas.

Un equipo de responsables de rama ruta debe constituirse
con responsables laicos y consiliarios o0 animadores de la
fe. Tienen una misién y un proyecto comun, que asienta
sus raices y que tiene su definicion propia, si parte de tres
puntos de referencia: grupo, asociacion e ideario.Su labor
no es individual o crepuscular, tiene sentido de movimiento,
y este sentido se descubre desde la toma de conciencia de
la hermandad scout, es decir que partiendo de un movi-
miento que es una federacidén con unas opciones definidas,
las concretamos desde la realidad cultural de cada pueblo,
-Ideario- y lo enraizamos en un proyecto concreto, grupo y
proyecto educativo.

Desde esta mision o proyecto comun se realiza: Ia planifi-
cacion de la metodologia; se marca la intencionalidad edu-
cativa; se describen unas pautas para que los jovenes reali-
cen un andlisis de la realidad. Asume el ser responsable
desde el acompafnamiento individual, lo cual implica un
seguimiento de la progresién del grupo a nivel personal y
comunitario.

Ademas el equipo de responsables ha de establecer su
cronograma de trabajo atendiendo a las diversas progra-
maciones que se hacen en el Equipo:

- Programacién del equipo de responsables.
- Programacion de cada joven.
- Programacion del grupo Ruta.
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CAPITULO VI
LA RUTA: SEGUIMIENTO DE JESUS DE NAZARET

Consideraciones previas

El Escultismo se fundamenta en un método educativo fruto
de una época concreta y con una finalidad especifica, la de
conseguir de los muchachos que forman parte del
Movimiento que sean unos buenos ciudadanos.

El Escultismo Catdlico afiade a esa sabia intuicion de B.F.,
una caracteristica mas, no sélo ser buenos ciudadanos,
sino también buenos cristianos

El Escultismo que hoy practicamos nosotros considera el
ser ciudadano cristiano como algo que se ha de vivir en el
grupo, en la colectividad y aflade también una caracteristi-
ca mas a la concepcién tradicional de Escultismo. El
Escultismo tradicional centra su atencién exclusivamente
en el individuo, hoy ampliamos la perspectiva, fieles a los
planteamientos pedagdgicos y pastorales actuales, y man-
tenemos una doble dimensién siempre en profunda y conti-
nua dialéctica del grupo y el individuo. Valoracion del indivi-
duo dentro de un grupo.

El escultismo hoy, es un oferta de calidad que se presenta
al nifio, adolescente o joven que vive en nuestra sociedad.
Por lo tanto el planteamiento ha de ser claro y preciso,

/qué buscamos con ésta, nuestra labor educativa de evan-
gelizacién?

1. OBJETIVO

Nuestro objetivo es “Formar personas equilibradas pero
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inconformistas que sepan hacer presente el Reinado de
Dios desde una realidad concreta, nuestro Pueblo”.

Esto significa que toda la orientacion de nuestro quehacer
educativo a través de los afios, cursos, grupos y ramas, ira
encaminado a desarrollar en nuestros jévenes su concien-
cia de cristiano, de ciudadano y de persona que esta en
continuo crecimiento.

Desde esta perspectiva es I6gica una programacion sincro-
nica y diacronica que confluya en los minimos necesarios
exigibles a una persona que quiera comenzar su Ruta.

2. RAZONES PARA LA RUTA

La invitacion a la Ruta no parte solamente de un proceso
personal que va pasando de rama en rama, es también
fruto de un andlisis de la realidad que nos envuelve, es facil
constatar que nuestra sociedad tiene mucho que cambiar:

-Hoy el joven no encuentra su papel dentro de ella.

-Es cierto que hay innumerables propuestas y ofertas, pero
todas ellas pasan por el tamiz del consumismo. Son pro-
puestas, pero no soluciones duraderas, son efimeras como
un fuego de artificio.

- Consecuencia de lo anterior es la apatia y desazén que
surgen en nuestros jovenes, no se ven motivos por los que
luchar, la sociedad juvenil se va anquilosando, pasivizando.

- La estrepitosa carrera por conseguir experiencias gratifi-
cantes o “fuertes” conlleva una falta de solidaridad, de
entrega, de amor,...

- La formacion que reciben no responde a sus necesida-
des, es una formacién amoral, sin contenidos o valores éti-
cos. Carecemos de una axiologia.

- El futuro que nace como consecuencia de este joven que
se esta forjando en nuestra sociedad nada tiene que ver
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con el planteamiento cristiano de la vida, con la forma de
vivir e interpretar la vida y el mundo de un tal JesuUs.

Por eso nuestra oferta es una oferta exigente. Esta
exigencia nace con la opcién pesonal, tomada en
grupo, de trabajar y asumir como modelo valido, y
fundamental de identificacién, a Jesas de
Narzaret.

Desde la realizacién con El llegar a conocer y
vivenciar a su Padre:

- analizar y dar soluciones a la sociedad que nos
rodea, ensalzando sin vergiienza los valores pro-
pios del cristiano.

- ser una persona coherente, en profunda y conti-
nua transformacion.

Pero todo ello ha de ser fruto de una intensa
vivencia del Evangelio y de “su plan programati-
co”: las Bienaventuranzas, experiencia salvffica,
vivida desde 1a plenitud del

siervo.

3. LA RUTA: ETAPA FINAL

Desde estas consideraciones aqui enunciadas, la Ruta se
nos presenta como una alternativa a las diversas ofertas de
la sociedad, asi como final de un proceso. El comienzo de
la misma, parte de una opcion personal desde un grupo y
concluye con la elaboracion de un Proyecto personal acep-
tado y enriquecido por el grupo de referencia.

El acompafamiento de un joven Ruta en esta situacion
supone para el Animador una gran exigencia y coherencia
de vida. No se puede exigir Io que no se vive personalmen-
te. El Animador durante este proceso debera ir haciendo un
andlisis exhaustivo de la realidad con un estudio de los
posibles campos de compromiso que posibiliten a los jove-
nes rutas una decision posterior, un compromiso mas esta-
ble y una claridad en lo referente a su plan de futuro.

La Ruta es una ayuda a la maduracion personal y a la toma

de decisiones del individuo; la Ruta ayuda a crecer, pero no
hay que olvidar que también se crece en grupo y éste ha de
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ir creciendo y madurando, convirtiéndose en algo mas que
un grupo de amigos. Es necesario pasar del grupo de ami-
gos al grupo de referencia y de éste con el tiempo a la
Comunidad. Ya no nos unen los lazos afectivos, éstos nos
ayudan, pero 1o que realmente nos une es Jests de
Nazaret.

El grupo en el proceso Ruta se va convirtiendo en el lugar
en el que se celebra, se vive la fe, se anima a sus compo-
nentes, se compromete, se vive de verdad. Mi opcién per-
sonal conlleva una opcién por los demas, por los que me
rodean y comparten mi vida y es mi obligacion ayudarles a
crecer en aquello que creo.

Es pues el grupo y por lo tanto el individuo dentro de él, el
lugar donde se analiza la realidad y se pretende dar una
solucién, pero de entre las variadas soluciones nosotros
escogemos la que nace del estilo de vida de Jesus, nuestra
cosmovision es la del Nazareno, y es desde ahi desde
donde construimos mundo, mundo nuevo, Reino de Dios.

Y lo hacemos cuando tomamos una postura frente a los
problemas de nuestro pueblo. No vale cualquier postura,
hay que preguntarse, como decia B.P. (como en el
Escultismo acostumbramos a llamar a Baden Powell, su
fundador),;qué haria Jesus en mi lugar?

e Cuando tomamos conciencia de la situacién de
nuestra Iglesia, de sus problemas, de la opcién que
hacemos por ella.

* Cuando descubrimos que el servicio que nos pide
B.P., queda totalmente revalorizado por el plan de
servicio mostrado por Jesus.

* Cuando vemos que no nos queda mas remedio que
tomar partido por los mas desheredados.
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¢ Cuando nos vemos necesitados de una mayor pre-
paracion y formacién, para responder a unas exigen-
cias que nos vienen de nuestro alrededor, cuando
pensamos en nuestro compromiso.

Aceptar a Jesus nos lleva a verlo todo desde su perspecti-
va.

4. LA RUTA: INICIO DEL SEGUIMIENTO DE JESUS
DE NAZARET

Todos sabemos que un joven de 16-17 afios no puede
tener claro todo lo expresado anteriormente, por eso la
Ruta no es el fin, sino el camino, el laboratorio donde
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vamos haciendo nuestros experimentos, donde vamos
superando errores, fallos, equivocaciones, donde vamos
afianzando triunfos, experiencias gratificantes,...

Pero no hay que olvidar que la oferta ha de ser exigente, no
se puede ni se debe andar con medias tintas. Los jévenes
de la rama Ruta, si quieren serlo, deberan al menos profun-
dizar en todos los ambitos del Escultismo desde una pers-
pectiva cristiana, su crecimiento fisico debera ir acompaiia-
do de un crecimiento espiritual, de un ser cada dia mas
hombre segun el estilo de Jesus.

El grupo tiene que tener experiencia de vida comun, de
comunidad, no se puede ser cristiano a solas, JesUs vivid
en grupo, formé la primera comunidad. El grupo tiene que
ir tomando conciencia de que pertenece a un grupo mas
amplio, la comunidad de comunidades, la Iglesia.

Al final del recorrido, si el proceso de evangelizaciéon ha
sido el adecuado, el joven Ruta elaborara su Proyecto
Personal y en él expresara su filiacion e identificacion con
Jesus, no ya de una forma teérica, sino vivencial.

Es lo mismo que decir que el Proyecto Personal esta orien-
tado desde la fe. Aqui pueden surgir preguntas al respecto
de aquellos que no llegan a este final de esta forma. La res-
puesta no es para ser dada en este lugar, pero hay res-
puesta pues el grupo, los animadores,... deberan ayudarle
a encontrar su puesto en la sociedad.

Nuestra finalidad no es hacer sélo buenos ciudadanos, ni
tan siquiera de hacer buenas personas. Nuestra finalidad
es la de “hacer” seguidores de Jesis de Nazaret, auténti-
Cos cristianos.

Esto conlleva por lo tanto, claridad en la exposicién y segu-
ridad en la misma. Tenemos que estar convencidos de que
el estilo de Jesus es el mejor que nosotros podemos ofre-
cer a nuestros jovenes en la Ruta.

El joven Ruta que todavia no posee una fe madura, tiene
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que querer asumiria, vivirla en la medida de sus posibili-
dades y alimentaria, asi como expresarla en momentos
concretos. Es imprescindible estar cerca y tener los medios
para responder adecuadamente a las necesidades de los
rutas. ¢ Estamos capacitados?

El joven Ruta que opta por serlo se compromete a estar
atento a la llamada de Jesls, que a medida que se vaya
metiendo en su dindmica va a ser méas fuerte y exigente, la
voz de Dios es la de los pobres, la de los desheredados,
{qué respuestas voy a ir dando? Es necesario mantener un
contacto habitual con el que desde ahora y para siempre
va a ser tu compariero de “Ruta”.

El joven Ruta que quiere progresar como persona no puede
cerrar los ojos y los oidos a los problemas del mundo, por
eso se ha de ir comprometiendo con la transformacion de
la realidad, ha de ir adquiriendo compromisos progresivos,
de acuerdo con su progresién, capacidad y crecimiento. Ha
de ir renovando el compromiso de seguir a Jesus.

Todo esto necesita una apoyatura. Este descubrimiento no
se puede hacer en solitario, necesita de alguien que le
acompainie, le empuije, le exija, le anime, le consuele,..., y
éste es el grupo. Todo esto exige una dimension comunita-
ria; solo poco se puede hacer, es necesaria la ayuda del
grupo. Es ésta la sabia experiencia de la Iglesia de JesUs,
hay que ir recuperando el estilo de vida de los primeros
cristianos, pues éstos los vivieron en primitiva comunidad
apostolica.

Ciertamente todo lo hasta ahora expresado se concreta en
una dindmica grupal concreta, en la que no puede faltar
ninguna de las tres opciones:

 En continua relacién con el Padre, oracién habi-
tual, celebraciones, participar con la comunidad

adulta,...
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* En continua formacién (capacidad de analizar la
realidad, conocimientos varios y diversos con todo lo
relacionado con las tres opciones 0 necesidades que
surjan de la propia vivencia del grupo).

* Abiertos a las necesidades que nos rodean e
intentando dar una respuesta positiva. :

¢ Compartir la vida, la oracién, el compromiso, los
problemas, ilusiones y esperanzas, fracasos y triun-
fos con el resto de los miembros de la comunidad
Ruta.




CAPITULO VII
SIMBOLOGIA EN LA RUTA DEL MSC

¢ Qué importancia puede tener hablar de Simbologia en la
etapa RUTA?

¢No se trata por fin de dejarse de “monsergas infantiles” e
“ir al grano” en la construccion del propio proyecto perso-
nal de vida?

¢No es hora ya de llamar a las cosas por su nombre y de
ser sinceros y directos en nuestras intercomunicaciones?

¢No podemos prescindir de toda la simbologia de los loba-
tos, scouts o pioneros, para afrontar sin obstaculos la Glti-
ma etapa del escultismo?
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Surgen infinidad de dudas y se generan inquietudes cuan-
do alguien sugiere el tema de la simbologia en una opcion
como la RUTA del MSC.

Abordemos pues con cuidado pero también decididamente
este aspecto.

Para empezar debemos aclarar qué significa un simbolo.
Simbolo proviene del griego y significa la fusion que se pro-
duce entre dos elementos, es decir, 1a creacion de un ele-
mento compuesto que tenia un significado publico.

Por ejemplo, para los apéstoles su “simbolo” era el Credo.

Actualmente hablar de simbolo es referirnos a una “cone-
xion” que se establece entre un “signo” (un estimulo per-
ceptible, algo que se puede ver, oir, sentir, oler, etc.) y un
“significado” (el objeto/concepto que queremos designar).

A menudo se diferencian distintos signos. Los que tienen
una representacion psiquica especifica se denominan “sim-
bolos”, mientras que los “signos” desprovistos de dicha
representacion psiquica son llamados “sefales” o “indi-
cios”, -el humo en un fuego, una huella de animal,- etc.

El hombre es un ser simbélico. Es decir, utilizamos
continuamente la funcién simbdlica para poder pensar,
hablar y actuar.

Dicha funcién simbélica, que se desarrolla en los niios
durante el segundo afo de vida, se refiere a la capacidad
genérica de representar la realidad a través de signos dis-
tintos de la misma realidad significada. Asi pues, para
hablar de una mesa no hace falta tener esa mesa en con-
creto sino que dicho signo, en este caso palabra, la expre-
sa.

Sin embargo, la funcién simbdlica que es el pan de cada

dia, en todos nosotros puede ser utilizada también con
fines educativos.
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Su utilizacién se ajusta perfectamente a las caracteristicas
de los hombres y las mujeres, seres simbdlicos.

En educacién es de vital importancia:

a) Fijar, concretar el contenldo que deseamos incorpo-
rar.

b) Manifestar el progreso que vayamos realizando en el
proceso educativo.

¢) Recordar los pasos dados en dicho proceso.

d) Sentirse parte de un grupo que avanza y que vive
su desarrollo.

e) Testimoniar lo alcanzado y lo que hemos incorpora-
do a nuestro bagaje existencial.

En el Escultismo, también en otras propuestas
educativas, la asuncién de dichos puntos se
refuerza con los sfimbolos.

Porque estos:

a) Expresan de una manera privilegiada un contenido a
veces complejo y diverso.

b) Manifiestan el progreso incorporando los sentimientos
y vivencias que dicho progreso comporta.

c) Son recuerdos vivos, fotografias sin imagenes pero
con mucha vida, del camino recorrido.

d) Nos religan a un grupo que los comparte, interpreta y
designa.

e) Permiten que nuestro progreso sea un acicate
para los demas facilitando la comprensién de lo vivido.

Asi pues, la camisa scout, la pafioleta, la flor de lis, etc.,
incorporan las necesidades sefialadas. Vemos por tanto no
solamente la utilizacién que en el Escultismo hacemos de
la simbologia sino, lo que es mas importante, el papel basi-
co y fundamental que la funcién simbdlica juega en el ser
humano.
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Puestas asi las cosas... § no parece conveniente dedicar
este apartado a la “simbologia de la RUTA”?

En “Eolo 90”, un encuentro multitudinario de los educado-
res scouts del MSC, los responsables del MSC ya procla-
maron que “un simbolo expresa mejor que mil palabras un
sentimiento”, aunque teniendo en cuenta “el simbolo como
medio, como vehiculo de expresion de una idea o de un
sentimiento, nunca como fin en si mismo”.

Desde esta perspectiva abordamos la simbologia de la pro-
puesta.

Debemos tener en cuenta cual es el referente Gitimo de la
propuesta del MSC: “Estar en Ruta”.

¢COmo, pues, articular una simbologfa que incor-
pore, fije, recuerde, comparta y dé testimonio de
este “estar en Ruta”?

Analicemos un texto fundamental:

“Aquel mismo dia hubo dos discipulos que iban cami-
no de una aldea llamada Emaus, distante unas dos
leguas de Jerusalén, y comentaban lo sucedido. Mientras
conversaban y discutian, Jesids en persona se
acerco y se puso a caminar con ellos. Pero estaban
cegados y no podian reconocerio. Jesus les dijo:

- (Qué conversacion es esa que os traéis por el camino?
Se detuvieron cariacontecidos, y uno de ellos, que se lla-
maaa Cleofas, le replico:

- ¢Eres tu el unico de paso en Jerusalén que no se ha ente-
rado de lo ocurrido estos dias en la ciudad?

El les preguntd:

- ¢De qué?

Contestaron:

- De lo de Jesus el Nazareno, que resulté ser un profeta
poderoso en obras y palabras ante Dios y ante todo el pue-
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blo; de cémo lo entregaron los sumos sacerdotes y nues-
tros jefes para que lo condenaran a muerte, y lo crucifica-
ron, cuando nosotros esperabamos que él fuera el liberador
de Israel. Pero, ademds de todo eso, con hoy son ya tres
dias que ocurrié. Es verdad que algunas mujeres de nuestro
grupo nos han dado un susto: fueron muy de mariana al
sepulcro y, no encontrando su cuerpo, volvieron contando
incluso que habian visto una aparicién de angeles, que les
habia dicho que estaba vivo. Algunos de los nuestros fue-
ron también al sepulcro, y lo encontraron tal y como habian
dicho las mujeres; pero a él no lo vieron.

Entonces Jesus les dijjo:

-jQué torpes sois y qué lentos para creer lo que anunciaron
los profetas! ;No tenia el Mesias que padecer todo eso
para entrar en su gloria?

Y comenzando por Moisés y siguiendo por los Profetas, les
explicd lo que se referia a él en toda la Escritura. Cerca ya
de la aldea adonde iban hizo ademan de seguir adelante;
pero ellos le insistieron diciendo:

- Quédate con nosotros, que esta atardeciendo y el dia va
ya de calda.

El entré para quedarse. Recostado a la mesa con ellos,
tomd el pan, pronuncid la bendicién, lo partid y se lo ofre-
cié. Se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero él desa-
parecio. Entonces comentaron:

- ¢No estabamos en ascuas mientras nos hablaba por el
camino explicandonos las Escrituras?

Y levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén,
donde encontraron reunidos a los Once con sus comparie-
ros, que decian :

- Era verdad: ha resucitado el Serior y se ha aparecido

a Simdén. Ellos contaron lo que les habia pasado por el
camino y coémo lo habian reconocido al partir el pan.

Lc 24, 13-35

Es a partir de las conductas de compartir que
toma sentido el camino, que el Proyecto Personal
de Vida se clarifica y refuerza, que se descubre la
propia Misién.
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¢ Significa lo anterior que vamos a definir exactamente cua-
les son los signos, las conductas, la simbologia concreta
que debemos utilizar en la RUTA del MSC?

En absoluto.

Esto significa que cualquier signo, conducta, simbologia
concreta que nazca en el seno de nuestros Grupos, en la
vida de nuestro Movimiento, debera conectar con este
“estar en Ruta”, con este “Compartir la Ruta” que hemos
indicado.

Y el valor que tendra sera siempre relativo.
¢ Hacer camino en grupo.
e Dialogar, comentando y discutiendo las experien-
cias personales, lo vivido.
e Acoger al desconocido y compartir con él el sen-
dero.
e Comunicar lo mas profundo de nuestro ser, de
lo que nos inunda.
* Aprender del recién llegado que era un extra-
fo.
* Reinterpretar la palabra (escritura) en clave de
presente.
e Hacernos préjimos al nuevo compaiero, invitan-
dole a quedarse con nosotros .
e Partir el pan, dando gracias (bendicion).
* Rehacer el camino reorientando nuestra Ruta.
e Proclamar lo descubierto para dar luz a los
demas.

Como vemos, de todos estos elementos simbdlicos,
uno solo de ellos es un objeto, el pan. El resto son
conductas que manifiestan actitudes. Es decir,
conductas simbélicas. Esto es, conductas que comuni-
can algo profundo e importantisimo, el deseo de “estar en
Ruta”.

Cualquier signo debera ser utilizado, en nuestra Ruta, en los
grupos, en las delegaciones, en las asociaciones, en el
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movimiento, en funcién del significado que tenga para
nosotros. Pero siendo siempre muy cuidadosos.

Primero para que nunca pueda servir de freno a lo
que realmente queremos : abrirnos a los demas. Una
simbologia que hiciera de la Ruta del MSC un coto cerrado
y esotérico destruiria la propuesta en su misma base.

Segundo, utilizando en la medida de lo posible, es decir,
en la medida en que signifique algo para nosotros, una sim-
bologia que nos una a las mujeres y a los hombres
que comparten la misma fe y la vida.

En tercer lugar, una simbologia que pueda conectar
con la sensibilidad de los jévenes de hoy. Pero
nunca creyéndonos lo que los adultos deciden que sea
dicha sensibilidad, sino bebiendo directamente de la sensi-
bilidad expresada por los mismos jovenes cuando no estan
alienados por los vendedores y comerciantes de “cultura
juvenil”.

Finalmente, debemos incorporar una simbologfa que
nazca, y por lo tanto exprese ya en sf misma, la
sencillez, austeridad y sentido de aventura, que
nuestra propuesta comporta. Solamente asfi mani-
festara lo fundamental de la Rama Ruta.

LLegados a este punto se hace imprescindible hablar de
los RITOS.

Un rito es una conducta concreta que incorpora
una simbologfa determinada. El rito expresa lo inexpre-
sable con palabras, pero no contiene en si mismo aquello
que expresa. El rito tiene sentido en la RUTA en la misma
linea que la simbologia.

De la misma forma que la simbologia ha sido, y es utilizada
en la educacion, y en el vivencia de la fe, asi lo es el rito.
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La Promesa -compromiso-, por ejemplo, es un rito cru-
cial que marca la propuesta scout.

Los sacramentos cristianos son dispensados mediante
ritos que los transmiten con un sentido profundo y globali-
zante.

Para cualquier hombre, incluso fuera del Cristianismo o del
Escultismo, el rito tiene un valor inmenso, porque resume
en un conjunto de actos un contenido simbdlico siempre
importantisimo.

Sin embargo a finales del siglo XX hemos aprendido a no
ser esclavos de los ritos, sino a utilizarlos para nuestra
vida, para nuestro ser plenamente humanos.

Los ritos no pueden ser mas importantes que aquello que
representa y vehiculan.

Todos comprendemos que en una boda, el amor es mas
importante que el rito. Que el dolor de un entierro es mas
importante que el rito.

Pero, a pesar de todo, precisamos del rito para expresar, y
dar salida a lo mas profundo de nuestro ser, y para com-
partir lo que emerge de lo expresado.

Vale la pena analizar personajes clave que puedan iluminar
estos conceptos.

Francisco, el pobre de Asis, incorpora ritos , conductas
prefiadas de simbologia, especialmente significativos en su
vida:

* Desnudarse delante de su familia, de su pueblo, y
de las autoridades eclesiasticas de su tiempo.

* Repartir sus bienes entre los pobres.

* Vestirse con harapos.
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e L lamar “hermano” a
todo ser viviente, cuando,
ya ciego, escribe el poéti-
co y magnifico Cantico
de las Criaturas.

¢ Reconstruir una ermita
en ruinas.

Y todos estos ritos, mas o
menos “ritualizados”, o espon-
taneos son fundamentales, por-
que lo esencial no es la desnu-
dez, ni el reparto de bienes, ni
los harapos que viste, ni su
poesia conmovedora, 0 su afan
de reconstruccion.

Lo fundamental de Francisco es
el amor que expresa desde su
conquistada humildad, desde
su ganada libertad. Lo béasico
es la actitud de acogida que
muestra desde su elaborada
sencillez. Y lo importante es
que los que compartan dichos
ritos comprendan lo que
Francisco quiere manifestar,
incluso desde la paradoja del
escandalo o la perplejidad.

Jesus de Nazaret, se mues-
tra también rodeado de unarica
simbologia:

* Se hace bautizar por
Juan en el Jordan.

*Se retira al desierto, a
ser “tentado” por la rique-
za, lafamayy el poder.
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¢ Multiplica los panes y los peces para la multitud.

* Entra en la casa de los “pecadores publicos”.

¢ Dialoga con los que le persiguen, construyendo
parabolas, que no son artimanas filoséficas sino
mensajes de conductas humanas.

¢ Sale a pescar con sus amigos, y come arenques
con ellos en la playa.

e Comparte el pan y el vino antes de ser ajusticiado.

Utiliza referentes de la cultura judaica (Salmos, Escrituras,
etc.), para darle un nuevo sentido (“en verdad Yo Soy”,
curacion en sabado, “;qué es mas dificil, perdonar los
pecados 0 que un ciego pueda ver?”, etc.).

¢ No vale la pena conocer mas profundamente los textos
que nos hablan de Jesis de Nazaret para poder entender, y
aportar a nuestros jévenes Rutas, su simbologia tan rica y
humana?

Nos parece que si, ya que solamente desde su conoci-
miento podremos redescubrir los ritos de nuestra Iglesia y
compartirlos en clave scout, en clave Ruta.

Por ello, la simbologia y los ritos deben ser no sélo expre-
sion de algo més profundo, sino que deben incorporar un
nuevo conocimiento sobre la realidad y cultura del mundo.
No podemos seguir siendo analfabetos de los signos que
nos conforman.

En Ia RUTA, mas alla de la vergiienza adolescente
frente a Ia manifestacién de los sentimientos, o de
lo estereotipado que deja vacfo al que actda sin
entender, debemos ir trabajando la comprensién y
utilizacién de la simbologfa y de los ritos.

Siempre teniendo en cuenta lo dicho:

* Nunca creando barreras al exterior o protegiéndo-
nos de El.
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e Siempre en conexién con el mundo de los amigos
de Cristo de los jovenes, de nuestra cultura actual.
¢ A partir de la sencillez y demas valores que expre-

san en si mismos el mensaje que proclamamos.

En nuestra RUTA del MSC podemos y debemos incorporar
la simbologia que mas se adapte a nuestra manera de
hacer, a nuestro estilo, a nuestro talante, a nuestra cultura.

La responsabilidad del Animador de Ruta es posibilitar, a
partir de la explicitaciéon de lo vivido o bien de la oferta de
pistas abiertas, el nacimiento de simbolos, la estructura-
cién flexible de Ritos.

Este libro, el libro de la propuesta Ruta del MSC es una
invitacién abierta. Por ello no tiene sentido proponer simbo-
los concretos o incluso describir y disefiar ritos. Aan no.

Nuestro deseo es que sea el libro vivo de cada grupo, de
cada Comunidad, el que vaya siendo escrito con las expe-
riencias y aportaciones de cada uno, de cada cual.

Tendria mucho sentido que el futuro, en MSC, en cada una
de nuestras asociaciones, compartiésemos esas experien-
cias, esos simbolos prefiados de significado; esos ritos
tefidos de progreso y lucha.

Porque debemos lanzarnos a la RUTA y creativamente, a
partir de nuestra historia de creyentes y de scouts, y de
nuestras biografias concretas ligadas a nuestras culturas
juveniles, encontrar las palabras, los signos, las conductas.

Senalaremos simplemente referentes simbélicos encarna-
dos en Jesus de Nazaret. No son los Unicos y tampoco
pretendemos que sean los mas idoneos.

Queremos que el responsable scout, por analogia, entienda
el porqué y cree junto a los jovenes Rutas el como.
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En cada momento de la RUTA podra generarse la necesi-
dad de unrito.

Pero es bueno sefialar que en nuestra RUTA del MSC exis-
ten 3 periodos especialmente propicios para la utilizacion
del rito:

1. LA ADHESION
2. EL COMPROMISO
3. EL ENVIO

Dichos periodos, que marcan cambios de etapa en la Ruta,
necesitan de toda la simbologia posible para poder expre-
sar la profundidad de lo que entraian.

A pesar de ello, a lo largo del capitulo IV, cuando se descri-
bia el Método de la RUTA, hemos ido espolvoreando las
etapas con simbolos y ritos que provienen de la experien-
cia de nuestros grupos.

1. LA ADHESION

Referentes simbdlicos:

- Bautizo de Jesus (Mt 3; 13-17/Mc 1; 1-11/Lc. 3; 21-22/ Jo
1; 6-34).
- Conversacién de Pablo (Mc 1-30).

El referente basico de la Adhesion es el lanzarse a la
aventura a partir de un conocimiento de uno
mismo y de ia apuesta por una propuesta intere-
sante y atractiva.

Partir de uno mismo, de lo que se es sin méscaras, e ilusio-

narse por un camino a seguir, sin poner reparos iniciales ni
plantear reservas antes de empezar.
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Todo aquello que comunique este mensaje sera valido para
nuestros rutas.

Las canciones, los poemas, los objetos, las conductas, los
dibujos, etc., que ,puedan comunicar dicho referente seran
apropiados. Debemos conjugar toda vuestra creatividad
para ello.

2. EL. COMPROMISO

Referentes simbdlicos:

- Tentaciones del desierto (Mt. 9;1-11/Mc. 1; 12-13/
Lc. 4; 1-15)

- Joven rico (Mt. 19; 16-22/Lc. 18; 18-23/ Mc. 10; 17-
22)

El referente principal del compromiso es partir de lo con-
creto para descubrir lo abstracto. Se trata de revisar perso-
nalmente el trecho caminado y orientar los pasos por una
senda escogida por cada uno durante la etapa que nos
aguarda.

Todo lo que exprese autoandlisis y revision de lo vivido, o
plasme la concrecion de una opcién que globaliza lo con-
creto sera adecuado.

Una vez mas, las canciones, los poemas, los objetos, las
conductas, los dibujos, etc., que puedan comunlcar dichos
referentes seran aproplados

En las etapas anteriores del Escultismo, las fiestas de la
Promesa nos deben de haber facilitado elementos simbdli-
COs que pueden en la medida en que hayan sido incorpora-
dos al bagaje personal de cada joven Ruta, ser utilizados
en este periodo.
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3. EL ENViIO

Referentes simbdlicos:

- Pentecostés (Mt. 28;16-20/Mc. 16;14-18/Jo.
20;19-23/Mc.2;1-12)

- La Ascension (Mc.16;19-20/Lc 24;50-53/Hc. 1;3-
11)

En este punto todo lo que hemos vivido en el Escultismo
puede tomar pleno sentido o bien convertirse en un juego
infantil sin significado.

Se trata de proclamar el propio proyecto personal de vida
como testimonio de esperanza a un mundo que necesita de
la presencia de cada uno de nosotros para tornarse mas
humano y convivencial. Y proclamarlo desde la serenidad y
la alegria desbordante. La serenidad de la ruta recorrida
que nos ha preparado para lo mas importante, para la
VIDA. La alegria de sentirnos capaces de orientar nuestros
pasos hacia la felicidad que deseamos.
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Hablando todas las lenguas. Abriendo ventanas y puertas.
Poniéndonos nuevamente a trabajar por la utopia sin seguir
a los profetas del des&nimo y el pasotismo.

En una palabra, manifestando en voz alta que frente
a aquellos que sclamente buscan instalarse placi-
damente en la vida, nosotros concebimos la Vida
como un Camino, un Riesgo, una Aventura, ponién-
donos en las manos de Dios para construir la feli-
cidad con los que nos rodean.

El rito que incorpore un Envio puede ser precioso. Esto es,
simbolizar de lleno en el grupo scout, en la comunidad cris-
tiana, la incorporacién de una joven, de un joven que orien-
ta su Vida en clave cristiana.

Por ello, seguramente, cada rito sera diverso, aunque con-
jugara elementos simbdlicos parecidos que habran nacido
del camino recorrido.

Lo reaimente importante es haber comprendido el conteni-
do fundamental de lo que queremos comunicar:

“La propuesta de estar en Ruta hacia la propia Vida”.

Merece el esfuerzo entender que nuestras conductas son
signos y pueden convertirse en rito.

Compartamos la Ruta con nuestros jévenes para que tome
sentido el camino, para que nazcan los Proyectos persona-
les de Vida que expresen el deseo de apostar por todos los
hombres con esperanza y tesén.

Y para que existan nuevos testimonios, referentes
que nos lancen cada vez mdas hacia el futuro
mediante el recuerdo positivo de lo vivido con ple-
nitud en Ia RUTA.

Nos encontraremos siempre en la RUTA ...
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ANEXO

PERSONAS EN LA PERSPECTIVA DEL SIGLO XXI

I. LA VIA AMOROSA

Las experiencias amorosas son las mas amenazadores.
Cuando somos capaces de olvidarnos de nuestros propios
problemas y nos atrevemos a movilizarnos para que otras
personas sean mas felices, optamos por las més altas for-
mas posibles de vida humana. Es mucho mas enriquece-
dor ser bueno que ser culto o que triunfar socialmente. En
nuestra sociedad competitiva parece dificil moverse con
criterios amorosos pero no podemos renunciar al estilo de
vida que nos hace mas humanos. Nuestro objetivo como
educadores debe ser invitar a los jovenes a desplegar sus
energias amorosas, es decir , su capacidad de ser compa-
Sivos, generosos, serviciales y fraternales.

Las antiguas sabidurias orientales recomiendan el ejercicio
de la compasion como via hacia la plenitud. Compa-
decerse significa dejarse afectar por las necesidades de
los demas y compartir sus propias aspiraciones. Significa
también ofrecer nuestras energias y nuestros medios para
que se realicen los deseos de los demas. Somos capaces
de compasién cuando nos abrimos para compartir el dolor
y las esperanzas de los demas. También cuando sabemos
compartir, sin envidia, sus alegrias y sus éxitos. Si utiliza-
mos una expresion mas actual, nos referiremos al arte de
saber compartir. La cualidad personal esta en relacién con
la capacidad y la experiencia que tenemos en el arte de
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compartir. Frente a otros modelos de realizacién personal
que dan valor a otro aspectos de la vida humana, nosotros
optamos por una propuesta que nos invita a ser compasi-
vos, es decir, a compartir.

Los clasicos expresarian esta opcion diciendo que lo que
nos humaniza es el desarrollo de nuestra sensibilidad ética.
Ni el saber intelectual ni la posesion de tecnologias avanza-
das nos enriquecen como personas si no se inscriben en
una conciencia ética. Los problemas del mundo contempo-
raneo se explican, en buena medida, por el desequilibrio
entre una fabulosa cultura cientifica y técnica y una muy
pobre cultura ética, tanto a nivel personal como a nivel
estructural. La cultura ética existe cuando discernimos
entre la bondad y la maldad de nuestras opciones posibles
y nos decidimos a favor de la opcién més correcta. La cul-
tura ética se compone, por tanto, de dos dimensiones. En
primer lugar darnos cuenta de la intencionalidad de nues-
tros comportamientos. En este aspecto deberiamos ser
capaces de analizar con precision las implicaciones de
nuestros actos personales o colectivos. En segundo lugar,
se trata de desplegar la energia moral suficiente para reali-
zar la mejor opcioén posible. El contacto con las grandes
tradiciones religiosas y éticas de la humanidad y con las
figuras mas representativas de la inspiracion ética nos pue-
den ayudar en nuestro crecimiento ético.

La via amorosa tiene también otros nombres. Nos referi-
mos, con frecuencia, al espiritu de servicio. Queremos sig-
nificar todas aquellas actividades que estan orientadas por
la preocupacion de ser Utiles a los demas. Es una formula-
cion agradable por su molestia y clarisima en su contenido.
Alcanzar un espiritu de servicio es un programa de vida y
de autorealizacion. Por supuesto es un ideal dificil en un
contexto en el cual parece que los servicios se consiguen
exclusivamente pagando un precio y donde no est4 previs-
to el servicio gratuito. Frente a estas creencias afirmamos
que la gratuidad es uno de los componentes irrenunciables
de las relaciones humanas, y que incluso cuando existen
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relaciones mercantiles la cualidad del trato depende de los
aspectos no mercantiles, es decir gratuitos. El gusto por el
servicio generoso y gratuito nos hace radicalmente huma-
nos.

Il. LIBERTAD Y SENTIDO CRITICO

Una de las aspiraciones mas antiguas, mas legitimas y mas
fuertes de la humanidad es el deseo de libertad personal y
colectiva. Pero ya nos advirti6 Dostoiewsky que la libertad
resulta incbmoda y que, por esta razén, muchas veces pre-
ferimos la dominacion y la dependencia. Educar es fomen-
tar el gusto por la libertad, contribuir a vencer la tentacién
de la dependencia y ayudar a imaginar nuevos horizontes
para las libertades. Por otra parte, en el mundo contempo-
raneo existe una experiencia de la libertad de tipo nihilista
gue consiste en tener muchas posibilidades de decisiéon
pero pocos intereses sociales, culturales o politicos. Para
muchas personas ser libre significa no tener que asumir
responsabilidades. La verdadera libertad no puede darse
en un contexto de desconfianza en uno mismo y en la reali-
dad. Tampoco es compatible con el escepticismo y el nihi-
lismo. Somos libres cuando aprendemos a incidir en Ia rea-
lidad, cuando creemos en posibles victorias contra el mal,
cuando desplegamos energias contra las apariencias de la
fatalidad.

Algunas dominaciones nos vienen del exterior. Las estruc-
turas politicas y econdémicas limitan a menudo nuestras
libertades. Frente a estas limitaciones hemos consensuado,
en el mundo actual, las sucesivas declaraciones sobre los
derechps humanos. La defensa de los derechos humanos y
de los derechos de los pueblos, constituye una tarea inago-
table, emocionante, e ineludible para todas las personas
sensatas. Las libertades suponen un combate permanente.
Existen, ademas, nuevas y muy sutiles formas de domina-
cion. Los potentes medios de comunicacién condicionan
extraordinariamente la opinién publica. El estilo de vida
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consumista tiende a comparar nuestras libertades a cam-
bio de un nivel de vida agradable. Los intereses de los
grandes complejos econémicos pretenden justificar opcio-
nes colectivas contrarias a la fraternidad y a la dignidad
humanas. Nos hacemos humanos en la medida en que
abrazamos la causa de la libertad y promovemos cotas
mas altas de autodeterminacion para las personas y para
los pueblos.

Otras dominaciones tienen su origen en nuestro propio
mundo interior. El miedo, el odio, la huida de nosotros mis-
mos o de la realidad, hacen muy dificil el ejercicio y el goce
de nuestra libertad. A veces nos dejamos dominar por
nuestras pasiones menos nobles. Las pasiones son fuerzas
prodigiosas pero debemos acertar en la configuracion de
nuestras pasiones dominantes. Hay pasiones que esclavi-
zan y pasiones que liberan. El amor libera y el odio destru-
ye. La confianza libera y el miedo destruye. El dialogo libera
y la violencia destruye. Una de nuestras opciones equivo-
cadas para conseguir la libertad es que nos conduce al
vértigo de las drogas. Cuando forzamos los limites de
nuestros equilibrios fisicos y psiquicos para gozar de artifi-
ciales paraisos liberadores. Son experiencias de muerte
disimuladas como experiencias de vida. Las experiencias
de libertad auténtica se consiguen en el interior de los
paradigmas de la vida, se consiguen descubriendo el
caracter vertiginoso de las afirmaciones de vida menos
sofisticadas y se consiguen potenciando nuestras pasiones
mas nobles en la perspectiva de la generosidad, de la fra-
ternidad y de la transformacién del mundo.

La libertad no se consigue como un estado definitivo e irre-
versible. Nos hacemos libres cada dia y cada dia podemos
ganar nuevas libertades. Para conseguirlo debemos ser
capaces de considerar todas las cosas con suficiente espi-
ritu critico, incluyendo nuestros propios comportamientos.
El juicio critico nos libra de los dogmatismos, de las modas
y de las inercias mentales. Se trata de poner en juego
nuestra inteligencia critica y nuestra capacidad de valorar
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con independencia, y luego intentar obrar en consecuencia.
Se trata de vivir con suficiente humildad para reconocer
errores de criterio y de evaluacion. Se trata de reconocer
ante nosotros mismos infidelidades y desfallecimientos. Se
trata, sobre todo, de sabernos convertir progresivamente
en defensores de la verdad y artifices de todas las libera-
ciones.

ll. SOLIDARIDAD CONCRETA

Las sociedades occidentales, que han conseguido éxitos
notables en el campo de las libertades, siguen siendo inca-
paces de avances significativos en el establecimiento de un
orden internacional justo,y tampoco han avanzado mucho
en la lucha contra las desigualdades sociales en el interior
de sus propias fronteras. EI modelo econémico establecido
genera, por su propia légica, sectores marginados de la
sociedad del bienestar. Por todas partes coexisten grupos
humanos muy favorecidos por la prosperidad econémica
con otros grupos que han quedado al margen de la riqueza
y del consumo. Los beneficios de la seguridad social no lle-
gan a todos los marginados y, en la perspectiva mundial,
no existen mecanismos establecidos para solucionar los
problemas de las naciones pobres. En este contexto lo mas
preocupante es que nos hemos acostumbrado a las desi-
gualdades. Nos parece normal que unos sectores de la
poblacion acumulen bienestar y que otros no puedan aspi-
rar a condiciones de vida humanas. Ser solidarios significa
rebelarse contra estos modelos imperantes. Significa tam-
bién contribuir a cambiar las estructuras de la desigualdad
y crear espacios en los cuales no exista la discriminacion.

Orientarse hacia la solidaridad supone abrirse a los proble-
mas de la convivencia humana y familiarizarse con los ins-
trumentos que condicionan el bien comun. Este proceso de
maduracién personal puede llamarse politizacion si se
entiende, no en sentido partidista, sino como un interés
progresivo hacia las cuestiones comunitarias o publicas. La
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pasion por la vida politica es una de las que mas ennoble-
cen la vida humana. Frente al interés exclusivo o prioritario
por la vida privada debemos optar por una conciencia per-
sonal despierta y comprometida en las tareas de la vida
publica. Todos los aspectos de nuestra vida personal pue-
den conducirnos a los temas de interés publico. Nuestra
vivienda, nuestra salud, nuestro trabajo, nuestra cultura,
pueden ser contemplados en sus dimensiones publicas. La
politizacion nos invita, mas alla de nuestra habilidad para
resolver nuestro problema personal, a buscar soluciones
colectivas para la comunidad afectada.

El individualismo es una de las miserias de la cultura domi-
nante. La solidaridad es una opcién mas humana. Se fun-
damenta en las convicciones que han dado fuerza a las
utopias y proyectos de convivencia mas favorables a la
dignidad humana.Creemos, en primer lugar , que todos los
seres humanos son iguales en el sentido de que su valor es
incalculable y ninguna de sus diferencias visibles permite
clasificarlos como personas de categoria o dignidad supe-
rior o inferior. Creemos, en segundo lugar, que la conviven-
cia humana es mas rica cuando nadie queda excluido o
discriminado porque todos los seres humanos sin excep-
ciones aportan a la comunidad su gracia original e insubsti-
tuible. Creemos, en tercer lugar, que cuando un ser huma-
no, préximo o distante, sufre, estad humillado o no puede
desarrollarse plenamente, una parte de nosotros mismos
sufre, queda humillada, o queda bloqueada. Mi libertad y
mi felicidad dependen también de la libertad y de la felici-
dad de todos y cada uno de los otros seres humanos.
Cuando estas convicciones se hacen nuestras con sereni-
dad hemos descubierto la solidaridad. ‘

El ejercicio de la solidaridad nos mueve a ser especialmen-
te sensibles con los mas marginados y pobres de nuestras
sociedades. Existen iniciativas, asociaciones y movimien-
tos que canalizan esta sensibilidad hacia los mas necesita-
dos de amistad y de ayuda. También existen organizacio-
nes que facilitan nuestra participacion en la accion interna-
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cional a favor de los paises pobres y de las grandes movili-
zaciones gubernamentales y no gubernamentales en la
perspectiva de la solidaridad. Seria deseable que todos los
ciudadanos parncnparamos en iniciativas concretas de soli-
daridad y que reuniéramos fuerzas suficientes para ir cam-
biando las estructuras de dominacién por estructuras de
cooperacion y solidaridad. En este momento de la historia
contemporanea el objetivo parece ya préximo y no dema-
siado dificil.

IV. AUSTERIDAD

La propuesta de felicidad mas comudn es la que nos prome-
te el goce sobre la base de un consumo constante, exci-
tante y caro. Nos quieren hacer olvidar que los placeres
mas intensos son poco sofisticados, gratuitos y se armoni-
zan con nuestra serenidad vital. Austeridad significa simpli-
ficacion de nuestra existencia para gozar mas del ritmo de
la vida. Significa librarse de las obligaciones consumistas
para ser mas libre. Slgmflca descubrir que nuestras rique-
zas interiores son mas satisfactorias que la posesién de los
objetos que acumulamos. La austeridad no es el gusto por
la pobreza sino la no alienacién por el consumo. Los exce-
S0s consumistas estropean la sensibilidad. Asi ocurre con
la comida y la bebida, con el erotismo, con la television y
con los viajes. La calidad solo se consigue seleccionando,
limitando y afinando la percepcién. Muchos pensadores de
nuestro tiempo han denunciado la terrible pobreza humana
gue se esconde detrds de nuestros coches, cuentas ban-
carias y otras posesiones. Solo deberiamos tener los
medios que somos capaces de utilizar con finalidades
auténticamente humanas.

Acostumbrados a satisfacer exageradamente nuestras
necesidades, tenemos poca capacidad para resistir cir-
cunstancias adversas. No sabemos utilizar las inagotables
energias que surgen de nosotros mismos cuando ya no
dependemos de los bienes externos. Lo que llamamos
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fuerza moral es independiente de la posesién de medios
externos. Tiene relacién, en cambio, con la grandeza de
nuestros objetivos y con la intensidad de nuestros deseos.
Con una vida austera nuestros deseos se perfilan mejor, se
desarrollan, se jerarquizan. La identificacién paciente de
nuestros deseos mas radicales y la reconciliacién con el
mundo de nuestros grandes deseos, es una tarea educati-
va fundamental. Perdernos en el mundo de los pequeiios
deseos y de su satisfaccion inmediata, es degradarnos y
reducir nuestro espacio vital. La existencia es mas humana
cuando la gastamos al servicio de las grandes tareas de
liberacién y de fraternidad aunque para ello sea necesario
prescindir de bienes legitimos, de pequefios placeres o de
las comodidades que parecen tan naturales.

Cuando dedicamos menos atencién a lo superfluo tenemos
una mayor disponibilidad para lo esencial. Sin austeridad
dificiimente podriamos contemplar y valorar nuestro propio
mundo interior, cuya aproximacién sélo es posible desde el
silencio y desde sencillas técnicas que la sabiduria oriental
ha experimentado durante milenios. El respeto a los ritmos
interiores favorece la paz y la alegria. Nuestras propias
dimensiones de infinitud son perceptibles en régimen de
desierto espiritual y de distanciacién metédica respecto de
los deseos que parecen mas aceptables. El vacio, la pleni-
tud, la energia pura, la felicidad y la inmortalidad son expre-
siones referidas a la misma experiencia de madurez huma-
na a la que se accede por Ia sencilla puerta de la austeri-
dad. La relacién gratuita, paciente y amable con otras per-
sonas también abre horizontes insospechados. Dar nuestro
tiempo a los amigos y cultivar el arte del dialogo intenso,
del afecto delicado y de la generosidad mutua, nos permite
habitar otros mundos y descifrar enigmas maravillosos. El
erotismo es uno de estos viajes cuando se salva de Ia tri-
vialidad, de la manipulacién y del egoismo. La austeridad
es un estilo de vida que, de manera paradéjica, nos hace
aparentemente mas pobres pero realmente ricos en huma-
nidad.
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La opcién por un estilo de vida austero no impide desarro-
llar ni la sensibilidad ni el goce estético. Precisamente no
es facil sintonizar con ciertas manifestaciones del arte con-
temporaneo sin la capacidad de simplificar la percepcion
estética. Por otra parte, la estética se recrea muchas veces
en lo superfluo y parece como si la austeridad desacredita-
ra lo superfluo. Nuestra opcién por la austeridad limita lo
superfluo pero lo valora cuando se convierte en factor de
belleza. La belleza no es el resultado de la acumulacién
indiscriminada sino el efecto de una combinatoria feliz
entre elementos seleccionados. Las obras de arte funcio-
nales o no funcionales, figurativas o abstractas deben su
magia a unos pocos elementos articulados maravillosa-
mente. La vida austera, para ser realmente humana, ha de
integrar la dimension de la belleza.

V. EL BUEN HUMOR

Si creemos que la aventura humana tiene sentido, si cree-
mos que la historia no esta gobernada por dioses perver-
sos, Si queremos inscribirnos en un espacio de esperanza,
el buen humor es posible. Frente al prestigio de los amar-
gados y contra los profetas del terror, afirmamos con sim-
plicidad que la vida humana puede vivirse con buen humor.
Es una opcién entre otras posibles y razonables pero nos
parece la mas acertada. Es una opcion que se deriva de la
modesta confianza que podemos tener en nosotros mis-
mos, en los demas y en la realidad considerada globalmen-
te. También se deriva de la saludable critica que merece
todo lo humano por su fragilidad. Mas alla de los éxitos o
fracasos de cada dia y de los humores que los acompaian,
podemos vivir en un clima de apertura a la esperanza y de
atencion a los elementos positivos de todo acontecimiento.

El buen humor se pone a prueba en las adversidades. El
buen humor es la opcion de vida que permite descubrir los
aspectos grotescos vy ficticios de las supuestas victorias
del mal en cada caso concreto. Ei escenario visible del
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mundo parece el unico real pero hay otros escenarios
menos visibles, otras perspectivas, otras percepciones
posibles. EI buen humor es el arte de relativizar el supuesto
caracter absoluto de la perspectiva dominante. Es el arte
de mirar por detras y descubrir la componente de ficcion
de lo que parece realidad. Todas las realidades son tam-
bién ficciones. Todo orden establecido impresiona por su
expresion espectacular, pero es fragil precisamente porque
es también teatro. El buen humor es el arte de desenmas-
carar y de enmascarar de otra manera. El buen humor es
un componente esencial del arte de ser libre. La imagina-
cion, la ironia, el sentido critico, la agudeza y el sentido
comun hacen posible el buen humor. El buen humor nos
permite escapar a las pretensiones de los poderes domi-
nantes y, sobre todo, a su voluntad de dominio exclusivo.
El buen humor rompe Ia exclusividad del mal. El mal tam-
bién es ridiculo y grotesco. El mundo no es tan compacto
como parece. Nosotros mismos disimulamos pobrezas
radicales. El buen humor deshincha el aspecto forzado de
los poderes que nos envuelven. El buen humor denuncia la
disimulaciéon que practicamos nosotros mismos y que
practican todos los humanos. El buen humor nos ayuda a
liberarnos de los idolos, de las modas y de nuestra propia
pedanteria.

El buen humor es un resorte contra el cansancio. El buen
humor permite vencer el desanimo. La desmoralizacién de
muchos de nuestros conciudadanos no es solamente el
resultado de una escasa energia moral sino la pérdida del
buen humor. Cuando constatamos que los cambios prome-
tidos no son otra cosa que disfraces nuevos para realida-
des que no cambian nos podemos desmoralizar. También
nos desmoralizamos cuando nos damos cuenta que el mal
penetra habil y sigilosamente las mejores estructuras y que
se corrompen personas de todos los credos y orientacio-
nes politicas. Podemos perder facilmente nuestra inocen-
cia. El buen humor equivaldria a una segunda inocencia.
Conscientes de la fuerza del mal, habitariamos una espe-
ranza lacida, paciente y discreta para seguir trabajando
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serenamente por las causas justas. Con la pequefia espe-
ranza de cada dia, tal como lo expresaba Péguy, podria-
mos poner ilusién en concretas acciones liberadoras reali-
zadas como si de nuestras pequefias batallas dependiera
la salvacion del mundo. Los pequefos fracasos los consi-
derariamos siempre como fracasos provisionales. No daria-
mos importancia a los éxitos o a los fracasos porque, en
esta perspectiva, lo realmente importante es trabajar con
generosidad y entusiasmo. Poder ejercer nuestras peque-
nas responsabilidades con ilusién es la manera mas huma-
na de vivir nuestra vida.

Cuando el buen humor es compartido, su fuerza animadora
se multiplica. Los grupos comprometidos en las diversas
tareas de liberacién han de encontrar su propio estilo de
buen humor teniendo en cuenta el contexto de cada uno
de ellos. Los mensajes de liberacién sélo tienen credibili-
dad si son, simultanemente, mensajes que transmiten e
invitan al buen humor. Discernimos las comunidades mas
humanizadas por su estilo alegre y por su expresion liena
de buen humor. Los grupos y los pueblos canalizan de
diversas maneras sus manifestaciones de buen humor. Las
fiestas son los momentos mas favorables para la expresion
de la alegria compartida. Sus ritmos y rituales invitan al
buen humor en tiempos y ocasiones diversas, utilizan los
mitos y los simbolos que orientan la vida humana, que la
liberan y que la abren a los misterios inasequibles y recuer-
dan a los pueblos su dignidad y sus utopias. En el corazén
de todos los seres humanos y de todos los pueblos no
debe extinguirse la fiesta.

VI. SABIDURIA CORPORAL

Desde Platon, los occidentales hemos valorado excesiva-
mente nuestras facultades intelectuales y hemos relegado
a un segundo plano el desarrollo de nuestro cuerpo.
Incluso en los tiempos actuales el prestigio del deporte se
polariza en la vision de las gestas espectaculares pero no
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existe todavia una cultura de lo corporal. La practica del
deporte se ha convertido en un ejercicio de complemento,
para las horas libres 0 una obligacion para conservar la
salud o para fomentar las relaciones sociales. Ocurre con
frecuencia que maltratamos el cuerpo porgue lo considera-
mos un objeto poseido sobre el cual ejercemos un derecho
de propiedad sin limites. También ocurre que algunos lo
convierten, mediante un trato sofisticado, en una posesion
lujosa que los demas pueden admirar como admiran nues-
tros coches o nuestras casas . Pero nuestro cuerpo es una
dimensién de nosotros mismos y somos humanos en la
medida en que integramos lo corporal en todos los proyec-
tos que dan sentido a nuestra vida. Por otra parte el cuerpo
aporta a nuestra realizacién personal elementos originales
tan valiosos como los no corporales.

Por nuestra condiciéon corporal formamos parte del mundo
de los seres vivos y compartimos con ellos el estar sujetos
alas leyes bioldgicas y, en general, a los limites y a la fragi-
lidad de la vida material. La salud y el bienestar se consi-
guen respetando nuestros ritmos y coordenadas y tratando
nuestro cuerpo como un aliado. Se trata de evitar compor-
tamientos que pueden estropearlo y de fomentar habitos
que refuercen su buen funcionamiento. Los animales lo
consiguen, sin libertad, por sus comportamientos instinti-
vos. Nosotros podemos lograrlo, con libertad, respetando
el orden instintivo y desarrollando una cultura corporal, es
decir, utilizando el cuerpo de manera que desarrolle mejor
sus posibilidades de salud, energia, armonia, equilibrio,
sensibilidad, belleza y alegria. Muchas cualidades humanas
que parecen psiquicas tienen su base en un cuerpo bien
desarrollado. Existe una sabiduria corporal que, en el caso
de los seres humanos, integra las razones de los instintos
con las razones de la conciencia y de la generosidad.
Existe un arte de sintonizar con la sabiduria de los deseos,
desde los instintos mas elementales hasta las aspiraciones
mas elaboradas culturalmente. La vida se convierte en ple-
namente humana cuando lo espiritual se vive en el cuerpo y
cuando el cuerpo es aliado de la vida espiritual.
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El cuerpo nos ofrece la vertiginosa sensacion de la vida y
los sentidos multiplican nuestras percepciones de la reali-
dad. Somos humanos cuando sabemos disfrutar de nues-
tra condici6n de vivientes y cuando, desde nuestra libertad,
nos convertimos en cultivadores de vida. La cultura es,
radicalmente, entusiasmo y opcion por la vida. El cuerpo
nos ofrece también la vertiginosa aventura de la mirada
amorosa, de la unién interpersonal y de la vida en comun.
Somos humanos cuando el cuerpo sabe hacer realidad el
amor generoso, la ternura, la pasion creadora, ta entrega
heroica, la resistencia, la paz interior y la solidaridad. El
cuerpo nos obliga a concretar y en este sentido nos liberta
de la abstraccion, del vacio, de la nada. El cuerpo nos rein-
troduce siempre en la realidad y nos hace realidad. El cuer-
po es tan decisivo para nuestra existencia que, en la tradi-
- cion cristiana, se afirma la resurreccién de la carne.

No existe un solo modelo de desarrollo corporal. Incluso
los canones de la belleza corporal son imposibles de fijar.
Ser persona significa tener un cuerpo personalizado. Cada
ser humano puede optar por un cuerpo que corresponda a
sus prioridades personales. Cada ser humano tiene que
aceptar su propia base corporal, desarrollarla amorosa-
mente y potenciar algunas de sus posibilidades. Cada per-
sona tiene que disefar su salud, su energia, su belleza, su
alegria corporal, aprovechando sus recursos naturales y
minimizando sus debilidades. También un cuerpo enfermo
puede ser amable. También un instinto no convencional
puede personalizar y culturalizar. En nuestro cuerpo, como
en nuestra cara, quedan grabadas nuestras historias perso-
nales, nuestro estilo de vida, nuestras opciones. Hay cuer-
pos envejecidos por el egoismo y cuerpos rejuvenecidos
por la generosidad. La educacion corporal incluye la higie-
ne, el deporte y los habitos de salud, pero su objetivo es
que el cuerpo se personalice, que el cuerpo consiga la
sabiduria que le corresponde y que contribuya a nuestra
humanizacion. El cuerpo, la sexualidad, la mirada, los ges-
tos, la sonrisa, las palabras, las actividad manual, han de
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cultivarse de tal manera que nos ayuden a ser felices y a
contribuir a la felicidad de los demas. La belleza y la bon-
dad son vocaciones de nuestros cuerpos. También las ver-
dades auténticamente humanas tienen raices corporales y
comprometen nuestros cuerpos.

VIl. AMIGOS DE LA NATURALEZA

La industrializacion, tal como se ha producido, ha utilizado
la naturaleza de manera abusiva. La exploracion ilimitada
de los recursos naturales no tiene en cuenta Ila necesidad
de respetar los equilibrios que permiten la emergencia de la
vida. El consumo exagerado de energia y la fabricacién de
productos téxicos de dificil eliminacién deterioran el medio
ambiente. Tratamos la naturaleza como un objeto sometido
a nuestros caprichos e incluso como un enemigo al que
pretendemos dominar. Frente a estas actitudes podemos
optar por un trato diferente, la salud y la plenitud de la
naturaleza condicionan nuestra salud y nuestra plenitud
humanas. Compartimos la misma historia. No somos ene-
migos sino aliados. Corremos la misma suerte. Nuestra
vida depende de la vida de la naturaleza. Las personas han
de vivir en paz y armonia con la naturaleza, excluir la inten-
cion agresiva y no bloquear sus maravillosos poderes de
regeneracion. Somos humanos cuando tratamos a la natu-
raleza como a una amiga. Todos los recursos del planeta
son limitados y debemos administrarlos con una exquisita
delicadeza: lo rios y los bosques, el aire y los océanos, la
tierra fértil y las especies vivientes.

La primera actitud ante la naturaleza debe ser la contem-
placion admirativa. Son admirables los valles y las monta-
nas, son admirables los desiertos y las selvas, son admira-
bles las flores, los insectos y las innumerables formas de
vida vegetal y animal. Es admirable el paso de las estacio-
nes. Es admirable la concertacién entre la vida humanay la
vida de la naturaleza. Es admirable pertenecer al mundo
natural y tener conciencia de ello. Es admirable recibir la
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vida y transmitir la vida. La contemplacién de la naturaleza
debe ser afectuosa. En el escenario de la vida también jue-
gan su papel la violencia y la muerte, pero nuestro afecto
se dirige al reino de la vida y, de manera mas amplia, a
todas las realidades que envuelven la vida, a los elementos
iniciales que ya veneraban los antiguos filésofos griegos: la
tierra, el aire, el agua y el fuego. Podemos ser amigos de
estos elementos, aprovechar sus energias creadoras, dejar-
nos fascinar por su misterio. También nos admira el orden
cosmico, su belleza, sus magnitudes fantasticas, su silen-
cio.

La segunda actitud ante la naturaleza es nuestra participa-
cion creadora. Hemos de cuidar de la naturaleza como jar-
dineros que, de manera inteligente y amorosa, cuidan sus
propio jardin. Intervenir para incrementar la vida, el esplen-
dor, la belleza. Lo que es bueno para la naturaleza también
es bueno para los seres humanos. Las necesidades de las
poblaciones humanas pueden cubrirse respetando el patri-
monio natural y utilizando los bienes de la naturaleza sin
destruir las fuentes de la energia y de la vida. En esta pers-
pectiva debe imaginarse una nueva civilizacién muy distinta
de la actual. Los ecdlogos nos indican los criterios sobre
los cuales debera establecerse la sociedad futura. Sera
necesario cambiar nuestros habitos de consumo energéti-
co. Sera necesario producir otros bienes y de otra mane-
ra,abandonando las locuras consumistas. Sera necesario
reciclar. Sera necesario cambiar nuestros habitos de con-
sumo energético. Sera necesario producir otros bienes y de
otra manera, abandonando las locuras consumistas. Sera
necesario reciclar. Sera necesario compartir. Sera necesario
proponer otro tipo de desarrollo.

Pero no hace falta esperar la llegada de otro modelo de
civilizacion para que nuestro trato personal con la naturale-
za sea amable. Nuestro estilo de vida personal puede con-
tribuir ya el cambio global que necesitamos. Podemos
practicar un consumo que se inspire en los nuevos crite-
rios. Podemos habitar nuestro entorno concreto protegien-
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do y embelleciendo la naturaleza. Podemos dar fuerza a las
iniciativas colectivas de defensa del medio, verdaderas
alternativas al actual sistema energético y al modelo indus-
trial vigente. Podemos dar tiempo a la contemplacion de la
naturaleza. Podemos vivir mas cercanos a la lluvia, al vien-
to, a los arboles, hasta convertifos en amigos habituales.
Sin consumirios, disfrutando de su compaiiia, establecien-
do una solidaridad amable entre todos los integrantes del
mundo natural. Algunas civilizaciones veneran a la madre
tierra. Seguramente no podemos ser humanos sin estable-
cer una comunién con la naturaleza. Somos, a la vez, muy
parecidos a los otros seres naturales y muy distantes por
nuestros insolitos niveles de conciencia.

VIIl. EN RUTA

Para mucha gente el ideal de la vida consiste en instalarse.
Desean conseguir un buen nivel de vida, una seguridad
profesional, una cultura concebida como posesioén y un
estilo de vida sin sorpresas ni riesgos excesivos. Aspiran a
una experiencia amorosa comoda y domesticada. Hay
jovenes que también participan de estos ideales de vida.
Creen que es inteligente moverse con el minimo esfuerzo
posible, seguir la corriente dominante e instalarse en las
pequeias seguridades del inmediato. Pero la vida es mas
agradable y mas . humana cuando nos atrevemos a navegar
en mar abierto, nos abrimos a nuevos horizontes y olvida-
mos las seguridades de la vida sedentaria. En un mundo
cambiante como el nuestro todavia es mas necesario no
vivir instalados. Hemos de dar respuesta a nuevos desafi-
0s, movernos con renovada imaginacion y ser capaces de
comportamientos creativos.

La gracia de la vida humana consiste en su caracter de
aventura abierta. Nuestra vida no es repeticion de otras.
Estrenamos existencia en cada momento. En nuestra ruta
abrimos los caminos por primera vez tanto en el aspecto
personal como en el colectivo. Lo rutinario, lo repetitivo, o
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domesticado, es lo menos humano. Somos humanos por
nuestra capacidad de explorar nuevos territorios y acampar
en espacios virgenes. Asi ocurre en el campo de la ciencia,
en el de la convivencia social, en el de la actividad profe-
sional, en el de la cultura. Las pasiones mas humanas son
las que nos invitan a conocer lo desconocido, a ensayar
nuevas formas de convivencia y de solidaridad, y a imagi-
nar nuevos simbolos y valores a favor de la vida y de la dig-
nidad humanas. La pasion creadora es la base de la cultu-
ra, de las artes y de la vida social. Cuando la generosidad
creadora se substituye por el afan de seguridad se pierden
las energias mas humanas de nuestro ser. Cuando nos ins-
talamos pactamos con la muerte. La vida no se instala
nunca. Vivimos en la medida en que avanzamos Como
peregrinos hacia paisajes siempre nuevos. Es agradable
avanzar serenamente, abrir el futuro, reconocer el pasado y
vivir el presente como novedad maravillosa, como tiempo
siempre joven para cada uno de nosotros.

Si optamos por la ruta y no por la vida sedentaria, acepta-
mos un estilo de vida arriesgado. Cuando nos comprome-
temos por una causa noble, cuando queremos desarrollar
una amistad, cuando dialogamos 0 leemos, nos pueden
ocurrir muchas cosas, y es bueno que nos ocurran. Si un
texto literario tiene valor es porque después de haberlo
leido somos distintos de antes. Tenemos percepciones
nuevas de la realidad, inquietudes antes desconocidas,
deseos y orientaciones vitales que no era posible prever
con anterioridad. Nos transforman los amigos. Nos trans-
forman también los gestos de la actividad profesional o de
la participacion politica. Y en nuestra ruta no estamos ase-
gurados contra el dolor, la soledad, el cansancio o el fraca-
so. Pero estas experiencias, en el conjunto de la vida, nos
purifican, nos maduran, nos hacen conocer mejor la reali-
dad y nuestra propia realidad personal. Seria morboso bus-
car expresamente la frustracion y el dolor pero la vida es
mas humana si contamos con sus oscuridades y con sus
aspectos hirientes o escandalosos. Resistir a pesar del
dolor es un signo de salud radical. En la vida aceptada
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como ruta aprendemos a combatir el mal y a no dejarnos
vencer por su victorias aparentes. La cercania del mal
puede hacer despertar nuestras energias mas fundamenta-
les..

Si optamos por la ruta y no por instalarnos en la mediocri-
dad, nos damos cuenta de la importancia del coraje para la
vida humana. Hacer crecer nuestras libertades a lo largo de
nuestra vida, abrirnos a los nuevos desafios, resistir las
ofertas que pretenden comprar nuestro sentido critico o
nuestra fidelidad ética supone un coraje poco comun. La
educacién del coraje es tan importante como la educacién
de la conciencia. El estilo de vida del que ha elegido la ruta
es un continuo aprendizaje de la valentia. Pero la valentia
es discreta y humilde porque no pertenece a la esfera de
las seguridades sino a los secretos resortes fundamentales
de nuestra misteriosa condicién humana. Cada uno de
nosotros es depositario de energias increibles a favor de la
vida y de la dignidad humanas. Muchas de ellas nos son
desconocidas y no las utilizamos nunca. La opcién por la
ruta pone en juego las energias insospechadas y nos hace
fuertes y valientes. Sentirse fuerte para servir y para amar y
para construir la fraternidad humana es la vocaciéon de
todos los seres humanos. La debilidad y las opciones
decadentes son degradaciones de la condicién humana. El
coraje no es la caracteristica del superhombre, como pen-
saba Nietzsche, sino de todas las personas auténticamente
humanas. :

IX. CIUDADANOS DE UNA NACION Y DEL MUNDO

Cada persona pertenece a una lengua, a una cultura y a
una nacién concreta. No existen personas en abstracto. La
afirmacion de nuestra identidad diferenciada no nos separa
de los demas sino que permite la complementariedad. En
una comunidad humana, la originalidad de cada persona
beneficia al conjunto. En la convivencia internacional, la
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diversidad de pueblos, lenguas y culturas es una riqueza
para todos. La uniformidad nos empobreceria. En el mundo
de los seres vivos hemos comprobado que el proceso evo-
lutivo supone la garantia de la pervivencia, de las necesa-
rias adaptaciones al medio y del perfeccionamiento biologi-
co. En el mundo humano la diversidad de los pueblos tam-
bién es un hecho positivo para nuestra especie. Desde
cada tradicion desde cada lenguaje, creamos ideas, simbo-
los, valores, obras de arte, formas de convivencia y estilos
de vida que son patrimonio de toda la humanidad.

En el mundo contemporaneo es facil perder o diluir nuestra
identidad cultural. Las culturas dominantes disponen de
poderosos recursos para propagar sus valores. Los medios
de comunicacién tienden a uniformar todas las culturas.
Nos proponen una supuesta cultura universal que tiene
como dogmas la primacia del dinero y del mercado, la
superioridad de la cultura tecnolégica occidental y el indivi-
dualismo como estilo de vida. Nos quieren hacer creer que
hay una jerarquizacién entre las naciones y en las culturas y
que es normal que existan formas de dominacion entre los
pueblos y entre las culturas. Frente a estos criterios hemos
de afirmar con claridad que las diferencias entre las nacio-
nes y entre las culturas no justifica su jerarquizacion ni la
dominaciéon de unas sobre las otras. También debemos
afirmar que el progreso de la humanidad no se realizara por
la via de la uniformidad sino por la articulacion de la diver-
sidad cultural. Todas las culturas y todas las naciones,
independientemente de su poder y de su riqueza material,
son iguales en dignidad.

Nos hacemos humanos cuando vivimos enamorados de
nuestra lengua, de nuestra cultura y de nuestro pueblo.
Cuando recibimos la herencia de nuestras tradiciones.
Cuando generamos, en nuestras comunidades nacionales,
proyectos para una convivencia mas justa y mas libre.
Cuando la afirmacion de nuestra identidad y de nuestra
diferencia nos permite simpatizar con otros pueblos y otras
culturas suyo patrimonio también es admirable. No hay
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contradiccion entre nuestra condicion de ciudadanos de un
pueblo concreto y nuestra condicién de ciudadanos del
mundo. Solo se puede construir un mundo humano si se
respeta y se promueve el desarrollo de cada una de las
naciones que habitan el planeta tierra, y si desaparecen las
actuales formas de dominacién de unos pueblos sobre los
otros. Todas las naciones tienen derecho a autodeterminar-
se y a colaborar en proyectos comunes sobre la base de la
soberania de sus pueblos.

En el mundo actual debemos establecer formas avanzadas
de cooperacion internacional. Los desafios mas importan-
tes a los cuales han de responder nuestros pueblos son de
orden internacional. El desequilibrio Norte-Sur, el agota-
miento de los recursos del planeta, los cambios climaticos,
la paz y el desarme, la utilizacién de la ciencia al servicio de
las necesidades humanas y el crecimiento demografico no
pueden plantearse como problemas particulares de cada
nacion. Son problemas globales cuya solucion soio es
posible a escala internacional. La ciudadania del siglo XXI
tendra que ser, simultaneamente, nacional e internacional.
En este aspecto sera necesario dar mas consistencia a las
organizaciones del sistema de las Naciones Unidas y favo-
recer el desarrollo de las ONG (Organizaciones
Internacionales no Gubernamentales). En la perspectiva del
siglo XXI, solo podemos ser plenamente humanos si la fide-
lidad a nuestros pueblos nos abre generosamente a las res-
ponsabilidades internacionales. Esta responsabilidad ha de
ser compartida por las instituciones politicas y por la socie-
dad civil. Organizar la sociedad civil y condicionar el poder
politico para poder asumir con seriedad estos desafios es
nuestra tarea para las proximas décadas.

X. EL MISTERIO DE DIOS
Los enigmas sobre la identidad humana, sobre el sentido

de la historia, sobre los secretos de la materia y de la ener-
gia, sobre el caracter desmesurado del mal, sobre los limi-
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tes del universo o sobre la consistencia del amor, nos mue-
ven a preguntarnos sobre la realidad de Dios. Se puede
decir también que las aproximaciones a la realidad de Dios
son maneras de acercarnos a las dimensiones mas miste-
riosas de nosotros mismos y del mundo que habitamos.
Muchas personas, sin que lo formulen en los lenguajes reli-
giosos y convencionales, se interrogan sobre la presencia
de Dios o sobre lo sagrado. No somos humanos sin aven-
turarnos a buscar en las fronteras de nuestras experiencias
y en el corazén de la realidad. Ante Dios siempre estamos
tanteando. Incluso los misticos de todas las religiones nos
dan testimonio de su peregrinar en una noche oscura pre-
sintiendo una luz embriagadora. Dentro y fuera del mundo
de las religiones, la exploracién de Dios, percibido también
como lo primero y lo Gltimo, lo mas préximo y lo mas dis-
tante, es la tarea que mejor corresponde a las inquietudes
humanas. Somos humanos porque habitamos un espacio
en el cual percibimos lo sagrado como presencia 0 como
ausencia. Eliminar o reprimir estas preguntas nos degrada-
ria, nos empobreceria, nos deshumanizaria.

Ser cristiano significa dar crédito a la experiencia de Jesus
sobre la realidad de Dios. Confiando en las palabrasy en la
vida de Jesus, estamos mas orientados ante el misterio de
Dios. Los cristianos, como los no creyentes, nos distancia-
mos de las imagenenes mas habituales que hemos puesto
en circulacién sobre la realidad de Dios. No creemos en un
Dios legitimador de los poderes del mundo. No creemos en
un Dios que se vive en régimen psicol6gico de dependen-
cia o de miedo. No creemos en un Dios que recorta nuestra
libertad y nuestra creatividad. No creemos en un Dios Cir-
cunscrito al ambito de la magia. No creemos en un Dios
domesticado por las religiones y sus cultos. No creemos en
un Dios justificado desde fuera en funcion de intereses y
criterios humanos. Todas las falsas imagenes de Dios se
convierten en tiranicas y substituimos lo sagrado por la
muerte. Los cristianos nos acercamos a un Dios percibido
como misterio de vida, que se complace en el amor y en el
perdén, que esta comprometido en la liberacion de las per-

139




sonas y de los pueblos, que invita a la felicidad, que funda-
menta la libertad y la dignidad humanas, que no nos deja
en poder del mal ni de la muerte, que es amoroso como
una madre y que, en su misterio, no vive en soledad sino
en comunidad. Todas nuestras afirmaciones sobre Dios son
torpes y fragmentarias. Apuntan a una realidad que no
dominamos y ante la cual nuestros lenguajes narrativos y
simbolicos son insuficientes. A pesar de estas limitaciones
los cristianos vivimos como una gracia la proximidad de
Dios, reproduciendo las palabras y los gestos de Jesus.
Nuestras comunidades son espacios abiertos a todo lo
humano y, sobre todo, abiertos a una presencia de Dios
que inspira comportamientos fraternales, serviciales y
humanizadores. Pero la experiencia de Dios tiene valor en
si misma y no por sus efectos sociales. Los cristianos,
cada uno a nuestra manera, vivimos el misterio de Dios,
como una aventura amorosa, contemplativa, que nos com-
place, nos da paz y nos da energias que no se consumen.

Los caminos de nuestra evolucién religiosa son diversos y
personalizados. Pero la fe es una gracia y no se transmite
mecanicamente. Solo sabemos que todos los procesos de
humanizacién nos acercan a la realidad de Dios. Son pre-
ambulos de la fe. Sabemos también que, en la perspectiva
cristiana, la aproximacién a Dios nos hace mas sensibles a
la fraternidad humana. La generosidad amorosa es una
experiencia que nos conecta con la realidad de Dios. El
Dios invisible aparece discretamente en las experiencias
amorosas Y fraternales. Hay una convergencia entre madu-
racion humana y acercamiento a Dios. Pero el mensaje
cristiano es distinto de los mensajes humanistas. Segin los
evangelios la realizacién de la vida humana puede conse-
guirse con comportamientos paraddjicos. La experiencia
de Dios permite, a veces, abrazar la pobreza como estilo
de vida, amar a los enemigos, entregarse y entregar la vida,
engendrar el bien cuando el mal nos hiere con su poder,
mantener encendidas las esperanzas mas fragiles y romper
la muerte con gestos de resurreccién.

Félix Marti
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