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CAMPAMENTO DE SEMANA SANTA A SIGUENZA

28,29y 30 de marzode 2015

Campamento de Semana Santa a Siglienza

Grupo Scout
@ Calasanz-Val

¢, CUANDO NOS VAMOS?

Nos vamos de campamento el sabado 28, domingo 29 y lunes 30 de marzo de 2015.

,COMO VAMOS?

Iremos en tren de Media Distancia de la RENFE. Para que todos los billetes estén sujetos al descuento que la RENFE hace a
grupos, es muy importante que os inscribais cuando antes a esta actividad en el portal del socio del Grupo Scout Calasanz-Val.

LUGAR Y HORARIOS DE SALIDA'Y LLEGADA

Saldremos desde la estacion de la Renfe de Alcala de Henares, el sdbado 28 de marzo de 2015 a las 8:00.
Volveremos el lunes 30 de marzo de 2015 a las 19:50 a la misma estacion de la Renfe de Alcala de Henares.

* . Ubicacion de la estacion de la Renfe de Alcalé de Henares, Plaza de la Estacion 1. Coord. GPS 40° 29.393', -3° 21.088".
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Estacion de la Rende de Alcala de Henares Estacion de la Renfe de Sigiienza
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¢DONDE VAMOS?

Nos vamos a Sigiienza (Guadalajara), a 97,5 km. desde Alcala de Henares.

Siglienza es una ciudad y municipio espafiol perteneciente a la provincia de Guadalajara, en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha. Es también la cabeza del partido judicial homdnimo y la mayor localidad de la comarca de la Serrania. En
2014 el municipio, que tiene una superficie de 386,87 km?, contaba con una poblacion total de 4712 habitantes (una densidad
de 12,18 hab/km?), que incluye aparte de la ciudad de Sigiienza a 28 pedanias: Alboreca, Alcuneza, El Atance, Barbatona, La
Barbolla, Bujalcayado, Bujarrabal, La Cabrera, Carabias, Cercadillo, Cubillas del Pinar, Guijosa, Horna, Imén, Matas, Mojares,
Moratilla de Henares, Olmedillas, Palazuelos, Pelegrina, Pozancos, Querencia, Riba de Santiuste, Riosalido, Torre de
Valdealmendras, Ures, Valdealmendras, Villacorza.

La ciudad esta situada a una altitud de 1004 msnm al norte de la provincia espafiola Guadalajara (perteneciente a la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha), en el centro de la peninsula Ibérica. Se encuentra cercana a la zona de entronque de los
sistemas montafiosos Central e Ibérico (Sierra Ministra), en la comarca natural del Alto Henares. El rio Henares —perteneciente
a la cuenca hidrografica del Tajo— constituye una importante via natural de la peninsula Ibérica, pues mediante su contacto con
la subcuenca del rio Jalon establece una comunicacion facil con la cuenca hidrogréfica del Ebro, mientras que la separacion
divisoria con el alto Duero (Sierra Ministra) tampoco comporta un gran desnivel.

El municipio se caracteriza geolégicamente por su diversidad de suelos. En el entorno de la ciudad predominan las margas,
calizas dolomiticas, limolitas, yesos versicolores y arenas del Tridsico superior y del Jurésico; alternados con suelos de
materiales méas antiguos como areniscas, conglomerados y arcillas del Tridsico inferior y medio. La vega del Henares presenta
por otra parte materiales cuaternarios. EI Henares; nace a unos 12 km de la ciudad, en Horna (término municipal de Sigiienza).
Los rios Dulce y Salado, primeros afluentes importantes del Henares, recorren en parte su término.

Puedes consultar mas informacidn sobre Sigiienza, su historia y su cultura en:

2 http://lwww.siguenza.es/
2  http://es.wikipedia.org/wiki/Sig%C3%BCenza
2  http://www.spain.info/es/que-quieres/ciudades-pueblos/otros-destinos/siguenza.html

G IF dalajara ﬂmm
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Situacién de Siglienza en Guadalajara Mapa de carreteras Sigiienza

¢DONDE NOS ALOJAREMOS?

Nos alojaremos en el albergue El Oasis del Colegio Episcopal Sagrada Familia (SAFA) de Sigiienza. El Colegio posee una
amplia zona deportiva que se encuentra a un 1 km. de distancia, a las faldas del castillo medieval de Siglienza, denominada El
Qasis. Es un complejo de tiempo libre con una extensiéon de 135.000 m? y un entorno de magnifica belleza y grandes
posibilidades educativas. Se pueden organizar todo tipo de actividades deportivas, ecoldgicas, culturales y de tiempo libre.

El albergue es una instalacion moderna de 800 m?, recién remodelada. Consta de ocho dormitorios con 69 plazas, aseos,
duchas, cocina, almacén de menaje, sala de enfermeria y botiquin, y comedor. Toda la instalacién dispone de calefaccién dia y
noche, y de agua caliente. La zona recreativa dispone de un campo de hierba de futbol 11, dos campos de futbol sala, dos de
baloncesto, dos frontones, una pista de tenis, dos rocodromos y un campo de voleibol. Todo ello en un entorno de frondosa
arboleda en la cual se encuentra un parque infantil.
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Fuente de agua potable Pasillo de la planta baja del albergue Entrada principal al albergue Pequefio anfiteatro o grada

Puedes consultar mas informacién sobre el albergue y sus servicios en su web:

2  http://Iwww.safasi.com/index.php?option=com_content&view=article&id=90&Itemid=86

¢QUE MATERIAL TENEMOS QUE LLEVAR?

El material que tenemos que llevar es el habitual:

Saco de dormir y aislante.

Menaje (platos, cubiertos, poto o vaso de plastico con asa) y cantimplora.

Bolsa de aseo, toalla pequefia de mano y toalla de ducha.

Ropa interior y ropa de cambio.

Ropa de abrigo (braga, bufanda, gorro, abrigo, y guantes).

Botas de montafia y calzado deportivo o comodo.

Linterna con pilas, crema solar, protector labial, etc.

Medicinas de uso habitual, que tendréis que darselas a los monitores junto con el prospecto y posologia.

Os adjuntamos un enlace con un fichero con suficiente informacion sobre cdmo hacer una mochila para una acampada:

2  http://www.calasanz-val.org/blogs/grupo/wp-content/uploads/2014/11/2013-11-16_Taller-de-mochilas-para-familias.pdf

¢QUE DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS TENDREMOS QUE LLEVAR?

No tendréis que llevar ninguna comida porque el Grupo se hara cargo de la comida.

El albergue dispone de cocina y del menaje necesario para la preparacién de la comida, asi como de fuegos industriales,
microondas, mesas de preparacion, horno, plancha y frigorificos.

Llevaremos a nuestros cocineros Adri y Mosqui del campamento de verano Pefiascosa 2014, para que nos acompafien y nos
hagan, de manera altruista, los desayunos, comidas y cenas del campamento. Os ponemos a continuacion el menu planificado,
aunque puede sufrir alguna modificacion:
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DESAYUNO COMIDA CENA
Macarrones con tomate frito. Puré de patata y calabacin.
Séabado 28 de marzo Chistorra. Tortilla francesa.
Yogur de sabores. Manzana.
Leche con nesquik. Guisantes. Salchichas.
Domingo 29 de marzo Magdalenas, sobaos. Pechuga de pollo. Puré de patatas.
Zumo de frutas. Naranja. Yogur.
Leche con nesquik. Hamburguesa con queso
Lunes 30 de marzo Magdalenas, sobaos. Patatas fritas.
Zumo de frutas. Natillas.

Campamento de Semana Santaa$§

A pesar de que lo tengais puesto en las fichas médicas de vuestros chavales, recordadnos cuando nos entreguéis las
autorizaciones para el campamento de Semana Santa las alergias, intolerancias, enfermedades y trastornos alimentarios que
tengamos que tener en cuenta, para que podamos modificar el menl en ese sentido. Si existiera algin “caso raro”, adjuntadnos
por favor un informe médico, entendiendo como caso raro cosas del tipo “es que no puede con la naranja”, “tiene alergia al puré
de calabacin”, etc. Esperamos que presentaros el mend no suponga “un incremento de intolerancias temporal” en los chavales

durante el campamento.

Sobra decir que como educadores, uno de nuestros objetivos en el @mbito de la educacién para la salud, es que los chavales
tengan una dieta equilibrada, y esto conlleva que a algunos no les gustaréd alguno de los platos planificados. Tendremos en
cuenta qué le gusta y qué no a los chavales y seremos flexibles, pero hay que comer de todo y en su justa medida. Con esto
queremos decir que no se serviran tres hamburguesas a nadie, a pesar de que los nifios de 11 afios juran y perjuran que en su
casa se las ponen y se las comen.

Os adjuntamos los certificados de manipulacion de alimentos de las personas que entraran en la cocina del albergue:

CERTIFICADO DE ACREDITACION DE LA FORMAC:
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Adrian Cortezon Blanco

David Mosquera Coza

¢DONDE REALIZAREMOS LAS COMPRAS DE ALIMENTACION?

Realizaremos el grueso de la compra para la alimentacion del campamento de Semana Santa Siglienza 2015 en el Makro de

Carlos Nieto Costa

Alcala de Henares. Para alguna cosa de Ultima hora, tenemos localizados los siguientes supermercados en Sigienza:

Sabado 28 de marzo Domingo 29 de marzo Lunes 30 de marzo
Supermercado DIA
Cl. Valencia, 5 09:00 - 20:30 10:00 - 14:00 09:00 - 20:30
19250 Siglienza
Supermercado DIA
Cl. Alfonso VI, 9 09:00 - 21:00 CERRADO 09:00 - 21:00
19250 Siglienza
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¢QUE HAREMOS ALLI?

Dedicaremos el sabado 28 completo y parte del domingo 29 a trabajar todo el Grupo junto con una actividad que ha preparado
la Comision de Actividades Comunes del Kraal sobre las nuevas tecnologias y que tiene por objetivo presentar las ventajas e
inconvenientes del uso, abuso y mal uso de las nuevas tecnologias de una manera cercana a la poblacién infantil y juvenil.

El resto del domingo 29 y el lunes 30 se trabajara por unidades hasta la hora de comer. Después recogeremos el albergue,
limpiaremos y nos pondremos de camino a casa.

Colgaremos toda la informacion del campamento y los materiales necesarios para la actividad comun en el blog del Grupo:

2 http://Iwww.calasanz-val.org/blogs/grupo/?p=707

¢Y QUE PASA SI HACE MAL TIEMPO?

Siglienza no tiene ninguna estacion meteoroldgica que mida temperaturas. Si se toman como referencia los promedios de la
estacion termopluviométrica de la cercana localidad de Salca situada a una altitud ligeramente superior —de acuerdo a los
datos de la tabla a continuacion y a los criterios de la clasificacion climatica de Képpen modificada— el clima de Sigiienza se
clasifica como un clima mediterraneo de tipo Csa (templado con verano seco y caluroso), con temperaturas medias del mes
més célido por encima de los 22°C y con una estacion seca durante el periodo estival. En los meses de marzo y abril, la media
de temperatura esta entre los 5.1°C y los 8.3°C.

Si hace mal tiempo y no podemos desarrollar las actividades en el exterior, utilizaremos los espacios que tiene el albergue para
poder hacer actividades, tales como el comedor y las habitaciones. También evaluariamos la posibilidad de ir al pueblo a hacer
algo en algun espacio cubierto o equipamiento de la Concejalia como el Centro de Informacion Juvenil La Salamandra.

TELEFONOS DE INTERES Y EMERGENCIAS

Algunos teléfonos de interés y de emergencias:

Emergencias 112 SAFA 949 390 790
g SAFA, D. Miguel Angel 659 007 712
Urgencias sanitarias CLM 061 | Farmacia (la de la Catedral) 949 390 290
Centro de salud Sigiienza 949 391 503 | Farmacia (la de la Alameda) 949 390 798
Cruz Roja Sigiienza 949 391 333 | Hospital General SESCAM 949 209 200
Ayuntamiento Siglienza 949 347 003 | Obispado 949 347 071
. , " 608 708 391
Oficina de turismo 949 347 007 | Electricista 949 393 245
Centro de informacion juvenil 949 393 881 | Calefaccion 91759 0592
Bomberos 949 393 121 | Taxi 608 708 356
A 062 949 391 049
Guardia Civil 949 347 29 Fontanero 949 390 223
Proteccion Civil 949 220 442 | Informacion meteoroldgica 949 212 415
Los teléfonos de los responsables, sélo para su uso por cuestiones urgentes e importantes, son:
Piro (Coordinador del Grupo) 616742221
Carlos (Coord. de Lobatos) 662292369 | Bea (Coord. de Tropa) 608838771
Inma (Coord. de Pioneros) 690679851 | Nieto (Familias) 638055607
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